e Bei einer Fixierung bzw. Einschrankung der Bewegungsfrei-
heit durch mechanische Hilfsmittel Uber einen langeren
Zeitraum bzw. wenn sich diese regelmaBig wiederholen
muss eine Antragsstellung durch den behandelnden Arzt
beim Amtsgericht erfolgen.

e Die BehandlungsmaBnahmen oder besondere Sicherheits-
maBnahmen, die ohne lhre Einwilligung durchgefuhrt wor-
den sind, werden mit lhnen nachbesprochen.

Das Gesetz verpflichtet das Krankenhaus durch geeignete
MaBnahmen sicherzustellen, dass sich die Betroffenen der
Unterbringung nicht entziehen. Wir mussen Sie daher bitten,
die Station nur im Rahmen abgesprochener Ausgédnge und
Beurlaubungen (evtl. anfangs in Begleitung von Mitarbeitern)
zu verlassen und bitten um Ihr Verstandnis, dass wir Sicher-
heitsaspekte bei der Absprache von Ausgangsregelungen
besonders bericksichtigen massen.

Wenn Sie mit der Art und Weise der praktizierten Unterbrin-
gung oder der Behandlung nicht einverstanden sind, sprechen
Sie bitte mit uns dartber.

Gegen eine Unterbringung durch das Amtsgericht kédnnen Sie
auch formliche Beschwerde einlegen, Uber die dann vom Land-
gericht entschieden wird. Uber diese Beschwerdemdglichkeit
erhalten Sie vom Amtsgericht eine schriftliche Mitteilung
zusammen mit dem Unterbringungsbeschluss. Dartber hinaus
kénnen Sie das Amtsgericht Bielefeld naturlich auch telefo-
nisch erreichen. Sollten Fragen offen bleiben, helfen wir hnen
im Rahmen unserer Moglichkeiten gerne, lhr Recht wahrzu-
nehmen.

Wir sind stets um die Sicherung der hohen Qualitat der Kran-
kenhausbehandlung bemiht und haben groBes Interesse,
diese kontinuierlich zu verbessern; auf Ihre dsbzgl. Ruckmel-
dung sind wir somit angewiesen. lhre Anregungen und
Beschwerden iiber die Krankenhausbehandlung kénnen
Sie auch Gber den Patientenfursprecher oder Uber die Patien-
tenbeschwerdestellen vorbringen (siehe unten).

Sollte Sie noch Fragen zum Thema Unterbringung haben, ste-
hen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfigung. Auf
Wunsch kénnen Sie auch gerne den entsprechenden Gesetzes-
text bei uns einsehen.

Auch wenn das Thema ,,PsychKG" sicher zum Teil belastend
ist, hoffen wir, dass diese Informationen fur Sie hilfreich sind.
Wir winschen uns eine gute Zusammenarbeit und lhnen eine
baldige Genesung.

Ihr Behandlungsteam

Evangelisches Klinikum Bethel gGmbH
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Remterweg 69/71

33617 Bielefeld

www.evkb.de/psychiatrie

Patientenfursprecher/
Beschwerdestelle EvKB
Telefonische Terminabsprache
montags 16:00 — 18:00 Uhr
freitags 10:00 — 12:00 Uhr
Tel: 0521 - 772-77263

Beschwerdestelle fiir Psychiatrie
Friedensstr. 4-8
33602 Bielefeld

Sprechzeiten: donnerstags 16:00-17:00 Uhr

Tel: 0521 - 38451010
Email:

beschwerdestelle-fuer-psychiatrie-bielef@web.de

Amtsgericht Bielefeld
GerichtsstraBe 6

33602 Bielefeld

Tel: 0521 - 549-0
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Patienteninformation zur
Unterbringung nach dem PsychKG

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

nachfolgend mochten wir Sie Uber einige Besonderheiten in-
formieren, die ein Krankenhausaufenthalt in der Klinik im
Rahmen des Gesetzes Uber Hilfen und SchutzmaBnahmen fur
psychisch Kranke (PsychKG) mit sich bringt.

Eine Aufnahme in einem psychiatrischen Krankenhaus kann
ausnahmsweise gegen den Willen von Betroffenen erfolgen,
wenn andere Méglichkeiten nicht ausreichen, um eine erheb-
liche Gefahrdung fur sich oder andere abzuwenden.

Eine solche Unterbringung kann vom Amtsgericht oder von
der Ordnungsbehérde angeordnet werden. Die Ordnungsbe-
horde kann eine Unterbringung langstens bis zum Ablauf des
auf die Einweisung folgenden Tages beschlieBen. Eine langere
Unterbringung ist nur schriftlich durch einen Unterbringungs-
beschluss des Gerichtes maglich. Die Aufhebung eines
Unterbringungsbeschlusses kann nur durch das Gericht
erfolgen. Beurlaubungen sind allerdings unter bestimmten
Umstanden (s.u.) auch seitens der Klinik moglich.

Meist ist eine Aufnahme nach dem PsychKG fur alle Beteilig-
ten, besonders natirlich fur die oder den Betroffenen,
zundchst sehr belastend. Wir méchten unsererseits dennoch
alles versuchen, um den Aufenthalt so ertraglich und forder-
lich wie maglich zu gestalten und hoffen auch auf Ihre Bereit-
schaft zur konstruktiven Zusammenarbeit.

Im Rahmen der Unterbringung sichert das PsychKG den
Betroffenen ausdriicklich bestimmte Rechte zu, auf die Sie uns
selbstverstandlich ansprechen und die Sie einfordern kénnen.

Bei allen MaBnahmen aufgrund des PsychKG wird auf den
Willen und die Bedurfnisse der Betroffenen besondere Riick-
sicht genommen. Dies gilt auch fur WillensauBerungen vor
Beginn einer MaBnahme, insbesondere fur Behandlungsver-
einbarungen. Sollte eine solche Erklarung oder Vereinbarung
bestehen und uns in der Aufnahmesituation noch nicht
bekannt sein, informieren Sie uns bitte dartber.

Bei der Aufnahme haben Sie einen Anspruch darauf, unver-
ztglich eine Person lhres Vertrauens zu benachrichtigen
oder benachrichtigen zu lassen. Bitte lassen Sie uns wissen,
wer diese Person ist.

e lhre Freiheit darf nur soweit eingeschrankt werden, wie es
der Zweck der Unterbringung unbedingt erfordert.
Beschrankungen lhrer Rechte missen dokumentiert und
begriindet werden. Diese Unterlagen kénnen Sie, lhre
gesetzlichen Vertretungen, lhre Verfahrenspfleger oder Ihre
Verfahrensbevollméachtigten, einsehen.

Sie haben das Recht auf eine é&rztliche Untersuchung, die
unmittelbar nach der Aufnahme erfolgt. Es wird unverzig-
lich ein individueller Behandlungsplan fur Sie erstellt, der
lhnen und soweit vorhanden lhrer gesetzlichen Vertretung,
erlautert wird. Die Notwendigkeit einer weiteren Unterbrin-
gung nach dem PsychKG wird taglich arztlich Gberpraft und
dokumentiert.

Spatestens am Tag nach der Aufnahme muss eine richterli-
che Entscheidung Uber den Fortbestand der Unterbringung
erfolgt sein, anderenfalls haben Sie das Recht, die Klinik auf
eigenen Wunsch zu verlassen. Sie haben auch ein Recht
darauf, mit der Richterin oder dem Richter persodnlich zu
sprechen. In der Regel erfolgt das Gesprach vor der richter-
lichen Entscheidung.

lhre Entlassung erfolgt spatestens wenn die vom Gericht
festgesetzte Unterbringungszeit abgelaufen ist. Bei der Ent-
lassung werden die beteiligten Personen und Behd&rden
unterrichtet. Sie haben selbstverstandlich die Mdéglichkeit,
die Behandlung auf freiwilliger Basis fortzusetzen, sofern
eine weitere Behandlungsnotwendigkeit besteht.

Die arztliche Leitung kann Sie bis zu 10 Tage aus einer
Unterbringung nach dem PsychKG beurlauben. Die Beur-
laubung kann mit Auflagen, insbesondere der Verpflich-
tung zur Weiterfihrung der arztlichen Behandlung, verbun-
den sein und jederzeit widerrufen werden, insbesondere
wenn Sie den Auflagen nicht nachkommen.

Allen Betroffenen wird ein taglicher Aufenthalt im Freien, (z.
B. im Innenhof oder Garten), ermaglicht.

Sie haben grundsatzlich das Recht, Schreiben abzusenden
und zu empfangen. Nur zur Vermeidung von erheblichen
Gefahren kann der Schriftwechsel Gberwacht und Schreiben
angehalten oder verwahrt werden. Vergleichbares gilt fur
Telegramme, Pakete, Packchen, Zeitungen und Zeitschrif-
ten. Wenn an Sie adressierte Pakete und Packchen geoffnet
werden mussen, wird dies in lhrer Gegenwart geschehen.

Es ist selbstverstandlich, dass Sie Besuche empfangen und
telefonieren dirfen. Im Interesse aller Betroffenen bitten wir
Sie, die Besuche auf die reguldren Besuchszeiten zu
beschranken und die Klinikordnung zu beachten. Wenn Sie
keinen Besuch empfangen maochten, informieren Sie uns
dartber. Bitte berticksichtigen Sie bei Nutzung von Telekom-
munikationsmitteln unsere Hausordnung. Beachten Sie

bitte, das Bild-, Video- und Tonaufzeichnungen von andere
Personen ohne deren Zustimmung nicht gestattet sind.

Besuche der gesetzlichen Vertretung, der Verfahrens-
pfleger, der Notare sind immer gestattet. Schriftstiicke
und sonstige Unterlagen, die diese Personen mit sich fuhren,
werden nicht Gberpruft.

Naturlich durfen Sie in Ihrem Zimmer auch persénliche Gegen-
stande aufbewahren, soweit sie Ihrer Gesundheit und der
Sicherheit sowie des geordneten Zusammenleben in der
Klinik nicht schaden.

Selbstverstandlich setzt eine optimale Behandlung voraus,
dass diese mit Thnen besprochen wird und dass Sie damit
einverstanden sind.

Lediglich in Ausnahmeféllen, wenn sonst eine schwere Scha-
digung lhrer Gesundheit oder der anderer Personen drohen
wirde, kann eine MaBnahme auch ohne ausdrtickliche Ein-
willigung erfolgen. Dies geschieht in der Annahme, dass Sie
in diesen Situationen die Risiken fur Ihre Gesundheit und Ihr
Leben — und fir das anderer — vortibergehend und aufgrund
lhrer Erkrankung nicht richtig einschatzen kénnen.

Jede Beschrankung lhrer Freiheit im Rahmen dieses Gesetzes
ist eng befristet und wird sofort aufgehoben, sobald die
Voraussetzungen fur eine Anordnung entfallen. Eine medizi-
nische Behandlung ohne Ihre Einwilligung bedarf der vorhe-
rigen Zustimmung durch das zustandige Gericht. Eine sofor-
tige MaBnahme darf nur zur Vermeidung erheblicher Sché-
den lhrer Gesundheit oder der anderer Personen ohne eine
Zustimmung des Gerichtes erfolgen.

Zur Abwendung einer erheblichen Selbstgefahrdung oder
einer erheblichen Gefédhrdung Dritter kénnen nach Ankindi-
gung und Erkldrung besondere SicherheitsmaBnahmen
angeordnet werden.

Beschrankung des Aufenthaltes im Freien (Ausgang), die
Unterbringung in einem besonderen Raum (Isolierung), die
Einschrankung der Bewegungsfreiheit durch Festhalten oder
mechanische Mittel (Fixierung) oder in Form der Einschran-
kung der Beweglichkeit durch mechanische Hilfsmittel (z.B.
Bettgitter) kommt nur in Betracht, wenn die Gefahr nicht
anders abgewendet werden kann. Alle SicherheitsmaBnah-
men werden Uberwacht und dokumentiert.



