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SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE VON
SUCHTKRANKEN (FAMILIENKLUB)

Sie sind nicht allein! Im Familienklub finden Angeho-
rige von Menschen mit Suchtproblemen Unterstitzung
und Austausch. Treffen Sie wochentlich andere Betrof-
fene, um lhre Erfahrungen zu teilen.

Was erwartet Sie im Familienklub?
* Gemeinsamer Austausch: Lernen Sie von den
Erfahrungen anderer und teilen Sie lhre eigenen.
® Fachliche Unterstitzung: Erhalten Sie wertvolle
Tipps von unseren erfahrenen Suchtexperten
* Ziele des Austauschs:
® Losung suchtbezogener und lebenspraktischer
Probleme
® Starkung von Selbstachtung und Selbstwirk-
samkeit
® Verbesserung der Lebensqualitat, unabhangig
vom aktuellen Suchtgeschehen

Fur wen ist der Familienklub?
* Angehorige: Eltern, Partner, Geschwister und
Freunde von Menschen mit Suchtproblemen.
* Betroffene: Menschen mit Suchtproblemen sind
herzlich eingeladen, ihre Angehorigen zu beglei-
ten und sich am Austausch zu beteiligen.

Jetzt teilnehmen und unterstiitzen lassen!
Kontaktieren Sie uns fur weitere Informationen

und beginnen Sie lhren Weg zu mehr Lebens-
qualitdat und gegenseitigem Verstandnis!

TERMINE

Jeden Mittwoch von 17:30 bis 19:30 Uhr

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitatsklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Tagesklinik am Kénigsweg
Konigsweg 5

33617 Bielefeld

ANMELDUNG

Die Teilnahme an der Gruppe ist jederzeit moglich. Interes-
sierte konnen Kontakt aufnehmen mit:

Ansgar Samson (Gruppen-Moderation)
Tel. 0521 772-78755 (Tagesklinik am K&nigsweq)
E-Mail: ansgar.samson@evkb.de

Wolfram Kéammer (Gruppen-Moderation)
Tel. 0521 144-6107
E-Mail: wolfram.kaemmer@evkb.de



