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DIE TAGESKLINIK

Tageskliniken bieten das therapeutische Spektrum eines
stationaren Klinikaufenthalts, allerdings verbringen die
Patientinnen und Patienten die Nachte in ihrem Zuhause.
Tageskliniken schlieBen damit die Licke zwischen voll-
stationdrer und ambulanter Behandlung und sind auf
diese Weise ein wichtiger Bestandteil der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Versorgung.

Unsere Tagesklinik West gehort zur Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie des Evangelischen Klinikums Bethel
(EvKB), Abteilung fur Allgemeine Psychiatrie |. Damit ist
sie Bestandteil der psychiatrischen Pflichtversorgung
der Stadt Bielefeld, insbesondere fir die westlichen
Stadtbezirke.

DIE AUFNAHME

Die Aufnahme erfolgt nach einem Erstgesprach. In
diesem wollen wir gemeinsam mit hnen (gern auch
mit weiteren Angehdrigen) das Fir und Wider einer
Aufnahme besprechen und vorldufige Behandlungs-
ziele vereinbaren.

Unsere Patientinnen und Patienten erhalten daftr eine
Uberweisung durch niedergelassene Arztinnen und
Arzte oder von Kollegen aus den Krankenhdusern. Einen
konkreten Termin kénnen Sie selbst telefonisch mit uns
vereinbaren.



DAS ANGEBOT

Das taglich verbindliche therapeutische Programm der
Tagesklinik orientiert sich an einem Wochenplan mit viel-
faltigen Angeboten:

e Umfassende psychiatrische und psychologische
Diagnostik, einschlieBlich Berticksichtigung der
Lebensgeschichte und Lebenssituation

e Psychotherapeutische Behandlung in Gruppen-
und Einzelgesprachen

e Fortlaufende Therapieplanung und facharztliche
Visiten

e Beratung zur eventuellen Einnahme einer indivi-
duell abgestimmten Pharmakotherapie

e Ergo- und bewegungstherapeutische Angebote,
individuell und in der Gruppe

* Fachpflegerische Unterstiitzung

e Sozialberatung

* Angehorigen- und Paargesprache

e Psychoedukative Einzel- und Gruppenangebote

* Anleitung zur Entspannung und Aktivierung

e Strukturierung und Gestaltung frei verftigbarer
Zeit

e Sportliche Aktivitaten wie Walken, Schwimmen,
Ballsport

e UnterstUtzung in hauswirtschaftlichen Fragen

e Bei Bedarf Hausbesuche

* Gemeinsame Mahlzeiten



DIE BEHANDLUNGSKOSTEN

Die Kosten der Behandlung tragt die Krankenkasse. Alle
Patientinnen und Patienten der Tagesklinik gelten als
arbeitsunfahig und haben in der Regel Anspruch auf
Lohnfortzahlung, Krank-engeld oder Weitergewdhrung
anderer Leistungen. Auf Antrag kénnen auch die Fahrt-
kosten zur Tagesklinik und zurtick von der Krankenkas-
se Ubernommen werden.

DAS TEAM

Das multiprofessionelle Behandlungsteam besteht aus

e Facharztinnen und -drzten fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Neurologie

e Psychologischen Psychotherapeutinnen
und -therapeuten

e Psychiatrischen Gesundheits- und
Krankenpflegerinnen und -pflegern

e Ergo- und Kunsttherapeutinnen und -therapeuten

e Sozialarbeiterinnen und -arbeitern

e Bewegungstherapeutinnen und -therapeuten

e Systemische Therapeutinnen und -therapeuten

* Hauswirtschafter/-innen

e Sekretar/-innen

e Bei Bedarf kann ein/eine Seelsorger/-in
hinzugezogen werden.



DER PASSENDE BEHANDLUNGSPLATZ

Bei psychischen Erkrankungen und Krisen, die ambu-
lant nicht ausreichend behandelt werden kénnen,
kann eine Krankenhausbehandlung oft auch ohne
Ubernachtung erfolgen.

Dazu steht die Tagesklinik West Bielefelder Burgerin-
nen und Burgern im Alter von 18 bis ca. 65 Jahren zur
Verfiigung. Voraussetzung ist, die Zeiten zuhause aus-
reichend gut zu Uberstehen und die taglichen Hin-
und Ruckwege bewaltigen zu kénnen.

Das Behandlungsangebot der Tagesklinik ist auf ein
breites Spektrum psychischer Erkrankungen ausge-
richtet, wie

e Depressionen

e Angst-/Zwangsstérungen

* Psychosen

e Personlichkeitsstérungen

* posttraumatische Belastungsstérungen

e psychosomatische Krankheitsbilder

» akute Belastungsreaktionen wie Burnout und

Lebenskrisen.

Fur Patientinnen und Patienten aus anderen Bielefel-
der Stadtteilen gibt es weitere Tageskliniken mit ver-
gleichbarem, Aufgabenfeld. Fur Kinder und Jugendli-
che, Menschen mit Suchterkrankungen oder geronto-
psychiatrischen Leiden stehen in Bielefeld spezielle
tagesklinische Angebote zur Verfligung.



DIE BEHANDLUNGSZEIT

Die Behandlungszeit ist individuell unterschiedlich und
dauert in der Regel zwischen 6 und 10 Wochen. Sie
erfolgt an allen Werktagen (Mo.-Fr.) in der Kernzeit
von 8 bis 16 Uhr und entspricht damit etwa der Tages-
struktur eines normalen Arbeitstags.







KONTAKT

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitatsklinikum OWL der Universitat Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Universitatsklinik far

Psychiatrie und Psychotherapie
Klinikdirektor

Univ.-Prof. Dr. med. Martin Driessen

Abteilung fiir Allgemeine Psychiatrie |
Leitende Arztin
Dr. med. Michaela Berg

Tagesklinik West
Leitung
Dr. med. Carl-Ernst von Schonfeld

Tagesklinik West
Gadderbaumer Str. 31
33602 Bielefeld

Tel.: 0521 772-78740
Fax: 0521 772-78749
E-Mail: tagesklinik-west@evkb.de

evkb.de/psychiatrie




