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KINDER UND JUGENDLICHE MIT HOHEM AGGRESSIONSPOTENTIAL:

UM WELCHE GEHT ES HIER?

PROF. DR. MICHAEL SINIATCHKIN
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AGGRESSION BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN – EIN GESELLSCHAFTLICHES PHÄNOMEN

03.04.2020
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JUSTIN, 9 JAHRE ALT

03.04.2020

• ein sehr „lebendiges und neugieriges Kind“

• willensstark – durchsetzungsstark - oppositionell

• viele Wünsche – keine Zeit zum Warten

• leicht frustriert – aggressiv

• das Leben nach seinem Bauchgefühl

• zwischen „Superman“ und „Sündenbock“

• „ich bin ein Versager“

• Eltern: zuerst der Prinz dann das Beast

• Regelspirale bis zum systemischen Versagen

• Staffelstabversorgung bis das Imperium zurückschlägt

• Systemsprenger hat ein System 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie



44

LISA MARIE, 17 JAHRE ALT

03.04.2020

• „wir meiden die Kinderspielplätze und Streichelzoos“

• ohne Rücksicht auf Andere, wohl aber auf Verluste

• Ich liebe Dich, WENN Du mich liebst

• das Beast mit dem Lächeln auf dem Gesicht

• biegsame Ethik einer unbiegsamen Seele 

• das Leben zwischen Provokation und Aggression

• der gemobbte Mobber, der geschlagener Schläger

• Eltern zwischen Schutzinstinkt und Leidensdruck

• Che Guevara auf Bewehrung

• „sich beweisen“ bis der Krankenwagen kommt

• Systemsprenger im Spiel mit dem System
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LEON, 14 JAHRE ALT

03.04.2020

• „er war immer komisch mit den Anderen“

• der einsame Weg des Kindes und der Familie

• „die Kinder wissen, wie man ihn auf die Palme bringt“

• die Schere zwischen den Anforderungen und Ressourcen

• ungerechter Krieg um sich selbst

• wie ein getriebenes Tier in der Ecke 

• Aggressionen aus Überforderung heraus

• Hilfloses Kind, hilflose Eltern, hilflose Lehrer, hilfloses System

• Trauer, Verzweiflung, Perspektivlosigkeit

• Amok in einem hasserfüllten System
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„Joker“
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MELODY CHANTAL, 15 JAHRE ALT

03.04.2020

• „sie war immer vorsichtig und umsichtig“

• überforderte Familie

• Kontrollverlust mit dem Zweifel an sich selbst

• „Bin ich noch wert??? Bin ich Dir noch wichtig???“

• das Leben zwischen Selbst- und Fremdaggression

• Aggression als Appel, Beziehung und Strafe

• Nur noch Emoticons bleiben übrig

• Sehnsucht nach Zuneigung und Ablehnung

• Dekonstruktion des inneren Kompasses

• „ich will nicht mehr – machen Sie was!“

• Systemsprenger aus der Systemüberlastung
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