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Vorwort

Wir freuen uns, lhnen nunmehr die dritte Auflage unseres Ratgebers Ohne
Moos ...und doch ...was los zu prasentieren.

Nachdem die vorherige Auflage in Zusammenarbeit mit dem Biro fir Inte-
grierte Sozialplanung und Pravention der Stadt Bielefeld und der PSAG Am-
bulante Eingliederungshilfe schon eine erhebliche Erweiterung erfahren
hatte, setzen wir diesen Prozess hiermit fort.

Der Ratgeber wurde in seinen bestehenden Inhalten aktualisiert und er-
ganzt um die Themenfelder Einsatz des Bielefeld Passes, spezifische Bera-
tungsstellen, Angebote fir Alleinerziehende sowie die Erweiterung der
Rubriken Freizeit und Natur und Umwelt.

Die Klienten der Arbeitstherapie Blrobereich haben mit ihren Ideen und ih-
rem Engagement eine runderneuerte Fassung der Broschire geschaffen.

Dafir vielen Dank!

Enloy! ©

Bestellung der Hefte lber
Email: PraxisErgoAT@evkb.de
Tel.: 0521/52129513

Kosten: 4,- €

Rickmeldungen, Erganzungsvorschlage oder Korrekturanre-
gungen nehmen wir gerne an.

Neuauflage 2017
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sind in alphabetischer Reihenfolge!
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Kostenlose Fahrpléne der einzelnen Linien gibt es im Jahnplatzforum.
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Stadtplan

5 A

Straennetz

StraBenlange
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Der Bielefeld Pass ist ein kostenloser Ausweis.
In diesem Buch sind Verginstigungen mit dem

Bielefeld Pass

Bielefeld Pass durch dieses Symbol gekennzeichnet.

Wer bekommt einen Bielefeld Pass?
Den Bielefeld Pass erhalten Sie zusatzlich zu:

Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld (SGBII)

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

(SGB XiII, auch sozialhilfeberechtigte Bewohnerlnnen in
Bielefelder Heimen)

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
Geringverdienende-, bei niedrigen Einkommen aus: Arbeits-
entgeld, Rente, ALG |, Wohngeld, Kinderzuschlag und so
weiter (bis zur Hohe des fiktiven ALG Il zuzlglich 10 Pro-
zent des Regelbedarfes)

Wie und wo erhalte ich einen Bielefeld Pass?

Sie koénnen den Bielefeld Pass personlich, telefonisch oder
schriftlich beantragen bei lhrem zustandigen Sachbearbeiter im
Jobcenter ,Arbeit-plus Bielefeld GmbH* bzw. im Jugendhaus.

Amt fur soziale Leistungen-, Sozialamt-, Niederwall 23,
Neues Rathaus, 2. Etage, Flur D, 33602 Bielefeld,

Tel.: 0521/51-0

Jobcenter ArbeitPlus Bielefeld, konkrete Anlaufstelle je nach
Wohnort

Jugendhaus, Willy- Brandt- Platz 2, fir geringverdienende
Antragsteller unter 25 Jahren

Bei der Stiftung Solidaritat konnen Sie den Bielefeld Pass ein-
fach und unbirokratisch bekommen, wenn Sie ihren letzten
Leistungsbescheid (ALG-Il, Grundsicherung oder &hnliches)
und ihren gultigen Ausweis mitbringen.
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Die Stiftung Solidaritat finden Sie hier:

e Haus der Solidaritat, Prinzenstr. 1, Eingang uber die Wer-
ner- Bock- Str., 33602 Bielefeld
Tel.: 0521/3057552
Ausgabezeiten: Montag, Dienstag,
Mittwoch: 9.30-16.00 Uhr
Donnerstag: 9.30-18.00 Uhr
Freitag. 9.30-14.00 Uhr

e Haus der Sozial — AG (GAB), Kavalleriestr. 26, Ecke Pau-
lusstr., 33602 Bielefeld,
Ausgabezeiten: Montag-Mittwoch+Freitag: 10.00-12.30 Uhr
Donnerstag: 10.00-18.00 Uhr

e Solidarshop, Lahnweg 8 (Zugang Uber Rheinallee, neben
Café Wolke), 33689 Bielefeld,
Tel.: 05205/ 7511170
Ausgabezeiten: Montag, Dienstag, Freitag: 10.00-14.00 Uhr;
Mittwoch: 9.00-13.00 Uhr
Donnerstag: 13.00-17.00 Uhr

Heimbewohner/innen erhalten den Bielefeld Pass bei der
Heimleitung
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Sozial Ticket

e Das Sozialticket kostet 41,60 € und gilt den ganzen Monat
rund um die Uhr in 6ffentlichen Nahverkehrsmitteln (Bus,
Stadtbahn, Nachtbus und Nahverkehrsziigen 2. Klasse) in
der Bielefelder Preisstufe 1.

e Das preisgunstigere 9-Uhr-Sozialticket
kostet 30,45 €, gilt Montag-Freitag ab 9.00 Uhr bis 3.00 Uhr
nachts und an Wochenenden und Feiertagen ohne Zeitbe-
schrankung.

Verkaufsstellen: Die Sozialtickets bekommt man jeweils am
Monatsende und teils am Monatsanfang an folgenden Stellen
(Erkundigen sie sich bitte nach den aktuellen Verkaufsterminen)

Die Ankleide: Werner-Bock-Str. 17, 33602 Bielefeld,
Tel.: 0521/3057575

Ticketverkauf: i.d.R. vom 24.Tag des Monats bis zum
10. Tag des laufenden Giultigkeitsmonats, Montag-Frei-
tag 9.30-18.00 Uhr, erster und letzter Samstag im Mo-
nat 10.00-14.00 Uhr

Solidarshop: Lahnweg 8 (Zugang Rheinallee, Hohe
Café Wolke), 33602 Bielefeld, Tel.: 05205/7511170,
Ticketverkauf: Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.30-
17.00 Uhr; Mittwoch, Freitag 9.00-13.00 Uhr

Haus der Sozial-AG: Kavalleriestr.26 (Ecke Pau-
lusstr., 33602 Bielefeld, Tel.: 0521/5201764,
Ticketverkauf: Montag- Mittwoch +Freitag: 10.00-13.00
Uhr, Donnerstag 10.00-18.00 Uhr

GAB Gebrauchtartikelbdrse: Meisenstr. 65, 33607
Bielefeld, Tel.: 0521/2996-180/182,

Ticketverkauf: Montag-Donnerstag 10.00-16.00 Uhr,
Freitag 10.00-13.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Heepen: Heeperstr.442, 33719
Bielefeld, Tel.: 0521/51-2456,
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Ticketverkauf: Mittwoch, Freitag: 10.00-13.00 Uhr,
Dienstag- Freitag: 15.00-18.00 Uhr, Samstag 10.00-
13.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Jéllenbeck: Amtsstrae 13 (im
Bezirksamt), 33739 Bielefeld,

Ticketverkauf: Dienstag, Mittwoch, Freitag: 10.00-13.00
Uhr, Dienstag- Freitag: 15.00-18.00Uhr,

Samstag 10. 00-13.00 Uhr

Freizeitzentrum Baumheide: Rabenhof 76, 33609
Bielefeld, Tel.: 0521/5576270,

Ticketverkauf: i.d.R. an den letzten zwei Wochentagen
im Monat 10.00-14.00 Uhr

Haus der Diakonie in Brackwede: Kirchweg 10,
33647 Bielefeld, Ticketverkauf: i.d.R. am letzten und
ersten Werktag des Monats (aul3er Samstag): 9.00-
12.00 Uhr

Laden an der Lutherkirche/Windfl6te:
Tulpenweg 9, 33659 Bielefeld, Ticketverkauf: i.d.R. am
letzten und ersten Werktag des Monats aul3er Dienstag
und Samstag zu den lblichen Offnungszeiten

18



moBiel Abo

Wer ein Abo Ticket besitzt bekommt einige Vergunstigungen in
den folgenden Rubriken:

Musik und Schauspiel

» Bunker Ulmenwall
Sie zahlen nur den ermaligten Eintritt — Sie sparen bis zu 4 €!

» Komdodie Bielefeld direkt am Klosterplatz
Sie erhalten 2 € Rabatt auf den Kartenpreis. Der Rabatt gilt nicht
bei Gastspielen und fur Silvesterkarten.

» Kulturverein Bielefeld e.V.

Sie zahlen an der Abendkasse nur den Vorverkaufspreis. Der
Rabatt gilt bei allen 6ffentlichen Veranstaltungen des Kulturver-
eins (aul3er Stadttheater-Vorfiihrungen).

» Neue Schmiede in Bethel

Sie zahlen bei Veranstaltungen auch an der Abendkasse nur
den Vorverkaufspreis. Sie sparen bis zu 2 €. Gilt bei allen haus-
eigenen offentlichen Veranstaltungen.

» Schlagzeugschule Schramm

Mit Threm Abo zahlen Sie fir den Schnupperkurs nur 20 € (statt
40 €). Der Schnupperkurs beinhaltet 2 mal 30 Unterrichtsminu-
ten.

» Trotz-Alledem-Theater

Mit dem Abo zahlen Sie als Erwachsener nur 10 € Eintritt fir die
Veranstaltungen. Auch fur die »Heinz Flottmann Sparrenburg-
Fuhrung« erhalten Sie mit dem Abo einen Rabatt beim Ticket-
kauf: Sie zahlen nur 11 € statt 13 €.
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Spannend & Wissenswert

» Archéologisches Freilichtmuseum Oerlinghausen

Gegen Vorlage Ihres Abos erhalten Sie 50 % Rabatt auf den
Eintrittspreis: Erwachsene zahlen somit nur 2,50 € anstatt 5 €;
Schuler, Studenten, Schwerbehinderte und Rentner zahlen er-
mafigt nur 2 € anstatt 4 € und als Familie zahlen Sie nur 6 €
anstatt 12 €.

Das Freilichtmuseum ist von April bis Oktober taglich geéffnet.
Neben Dauerausstellungen erwartet Sie ein breites Programm
an Vorfuhrungen und Aktionen.

» LWL Freilichtmuseum Detmold

Gegen Vorlage Ihres Abos erhalten Erwachsene mehr als 20%
Rabatt auf den Eintrittspreis. Sie zahlen nur 5,50 € (statt 7 €).
Geoffnet hat das Bauernhausmuseum Detmold ab dem 1. April.

» Ziegeleimuseum in Lage

Sie zahlen mit lhrem Abo nur den ermé&Rigten Preis.

Das Ziegeleimuseum ist dienstags bis sonntags sowie an Fei-
ertagen von 10.00 bis 18.00 Uhr geotffnet. Neben Dauerausstel-
lungen erwartet Sie ein breites Programm an Vorfiuhrungen und
Aktionen!

» Kulturdezernat Bielefeld

Unter dem Dach des Bielefelder Kulturdezernats finden Sie in
vielen Einrichtungen interessante Dauer- und/oder Aktionsvor-
teile - von den stadtischen Biihnen bis zur Stadtbibliothek.

» Historisches Museum

Im Historischen Museum im Ravensberger Park erhalten Abo-
Inhaber 50 % Rabatt auf den Eintrittspreis.

Erwachsene zahlen somit nur 3 € (anstatt 6 €)

und Kinder lediglich 1,50 € (anstatt 3 €).
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» Naturkundemuseum Bielefeld

Im NAMU gibt's fur Abo-Inhaber Rabatt beim Ticketkauf: Er-
wachsene zahlen den halben Preis (2 € anstatt 4 €). Kinder ha-
ben freien Eintritt!

» Volkshochschule Bielefeld

Mit dem Abo erhalten Sie das zweimal jahrlich erscheinende
Programmbheft der VHS kostenlos, wenn Sie es direkt in der
VHS im Ravensberger Park 1 abholen! Sie sparen 2 €!

Bewegung & Freizeit

» Altstadt Physio
Sie erhalten zwei klassische Massagen zum Preis von einer
bei »altstadt physio« in der Klosterpassage. Sie sparen 28 €!

» Dojo Suhela Selbstverteidigung
Gegen Vorlage lhres Abos erhalten Sie 10% Rabatt auf die
monatlichen Mitgliedsbeitrage.

» Etienne's Radladen in der Radstation moBiel
Fahrrad-Inspektion fur 25 € anstatt 30 € (zuzuglich Material)
und eine professionelle Fahrrad-Reinigung fur 25 € anstatt 30
€ — Sie sparen jeweils 5 €!

AuRerdem 10 % Rabatt fir den Umbau auf Nabendynamo und
die passende Beleuchtung.

» Fahrradparkhaus in der Radstation moBiel

20 % Rabatt auf Monats- und Jahreskarten im Fahrrad-park-
haus — Sie sparen bis zu 15,40 €! 20 % Rabatt auf Monats-
und Jahreskarten fur die Fahrradboxen an den sechs Stand-
orten im Bielefelder Stadtgebiet (Hauptbahnhof, Brackwede
Bahnhof, Quelle Kupferheide, Lohmannshof, Bahnhof Biele-
feld-Senne und Milse) - Sie sparen bis zu 14 €!

20 % Rabatt auf alle Preise bei den Leih-Fahrradern — Sie er-
halten damit den ermaRigten Preis und sparen bis zu 8 €.
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» City-Rad:
24 Stunden: 6,40 € (statt 8,00 €)
Woche: 32,00 € (statt 40,00 €)
E-Bike: 24 Stunden: 12,00 € (statt 15,00 €)
Kinder-Rad: 24 Stunden: 2,80 € (statt 3,50 €)
1 Woche: 11,20 € (statt 14,00 €)
Kinderanhanger: 24 Stunden: 8,00 € (statt 10,00 €)
1 Woche: 32,00 € (statt 40,00 €)

» Ishara
Sauna inkl. Erlebnisbad: Jeden Dienstag erhalten Sie als Er-
wachsener den Eintritt zum Preis von 13,50 € und sparen
dadurch 5,50 €.
Erlebnisbad: Jeden Donnerstag erhalten Sie die Tageskarte
fur Erwachsene zum Preis von 6,50 € und die ermalRigte Ta-
geskarte zum Preis von 5,50 €.

» IYENGAR Yoga
Sie erhalten 10% Rabatt fir Yogastunden, das Yoga-Abo, den
Basiskurs, fur 10er-Karten, Privatstunden oder Yogaferien im
lyengar Yoga Studio Bielefeld in der Johanneswerkstralie. Sie
sparen bis zu 25 €.

» »Let's Dance« Tanzschule Bielefeld
25 % ErmaRigung auf alle Grundkurse in den Bereichen Ge-
sellschaftstanz, Salsa, Tango Argentino, Disco-Fox und Disco-
Chart. Sie sparen bis zu 18,25 €!

» 10-Minuten-Garantie von moBiel

Es werden gegen Vorlage des Beleges bis zu 25 € Taxikosten
erstattet, wenn einer der Busse oder eine StadtBahn innerhalb
des Gebiets der Preisstufe Bl mehr als 10 Minuten zu spat ab-
fahrt und es keine alternative Verbindung mit Bus und Bahn
gibt (ausgenommen von der Regelung sind lediglich Ver-
spatungen durch Streik, angekindigte Unwetter, Naturgewal-
ten oder Bombendrohungen).
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» OldtimerBahn
Sie erhalten die ErwachsenenTickets zum Kinderpreis. Fur
das »2-Fahrten-Ticket OldtimerBahn« zahlen Sie so nur 1,50
statt 3,50 €, fur das »TagesTicket OldtimerBahn« nur 3,50 statt
7,00 €.

» SparrenExpress
Bei der Buchung lhrer SparrenExpress-Fahrt erhalten Sie
15 % Rabatt auf den Mietpreis — Sie sparen bis zu 20,25€ pro
Stunde! Dieser Vorteil ist nicht kombinierbar mit anderen Spar-
renExpress-Angeboten.

» Tanzschmiede Deppermann
Sie erhalten 25 % ErmaRigung auf alle Grundkurse in den Be-
reichen Gesellschaftstanz, Salsa, Tango Argentino und Disco-
Fox.
Desweiteren zahlen Sie nur 20 € statt 22,50 € fur Kinder-Tanz-
kurse (2 bis 6 Jahre). Fur Hip-Hop und Zumba Kurse fur Er-
wachsene zahlen Sie ebenfalls nur 20 € (statt 22,50 €).

» »VELOTOP« Fahrradladen
Ob Naben- oder Kettenschaltung: Die Werkstatt von VELO-
TOP in der Apfelstra3e 85 kiimmert sich um die richtige Ein-
stellung. Bei Vorlage lhres Abos ist dies kostenlos.
Falls sich die Schaltung nicht einstellen lasst bekommen Sie
einen Kostenvoranschlag fur die Reparatur.

» Wendepunkt — Kinesiologische Beratung
Fur mehr Wohlbefinden, Zufriedenheit und Erfolg!
Gegen Vorlage Ihres Abos erhalten Sie 50 % Rabatt auf zwei
Beratungen.
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Praktisches & Nutzliches

» Arbeiter-Samariter-Bund — Regionalverband OWL e.V.

Der ASB Regionalverband OWL bietet Abo-Inhabern gleich
zwei Vorteile: Gegen Vorlage lhres Abos erhalten Sie 5€ Ra-
batt auf einen beliebigen Erste-Hilfe-Kurs mit neun Unter-
richtseinheiten. Wenn Sie den ASB-Hausnotrufdienst ohne
Kostenubernahme durch die Pflegekasse oder andere Kos-
tentrédger nutzen méchten, zahlen Sie als Abo-Inhaber bei
der Einrichtung keine Gebuhr. Sie sparen bis zu 24,95 €.

» BiTel

Sie erhalten monatlich 10 % Rabatt auf den Grundpreis des
BITel-Tarifs.

Voraussetzung: Sie haben einen BITel-Telefonanschluss.
Mindestvertragslaufzeit ab 12 Monate, mtl. Grundpreis ab
19,90 €, einmaliger Anschlusspreis/Neuanschluss: 39,90 €
Anschlussibernahme/aktiver Anschluss: 0 €, Call by Call
und Preselection sind nicht moglich. Alle Preise inkl. MwSt.

» Brillenliebe
Mit Ihrem Abo erhalten Sie 10% Rabatt auf alle Brillen und
Brillenglaser. Auf3erdem erhalten Sie einen kostenlosen Test
der Nachtsehfahigkeit.
Tipp: Beim Kauf einer zusatzlichen Brille innerhalb von drei
Monaten erhalten Sie 50% Rabatt.

» Café Welthaus
Mit Threm Abo erhalten Sie 20% Rabatt auf den »Bielefeld
Kaffee« aus der Partnerstadt Esteli.

» cambio CarSharing
Sie zahlen bei der einmaligen Anmeldung keine Gebuhr — Sie
sparen 30 €!

» Haus der Technik (Stadtwerke Bielefeld) Auf ausgewéhlte
Fan-Artikel erhalten Sie einen Rabatt von bis zu 60%:
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Fahrzeug-Quartett jetzt fur 1 € (statt 2 €), Jubilaumstassen
jetzt fur 2 € (statt 3 €),
Modell ,Entstorfahrzeug” fur 3 € (statt 7,50 €).

» invo-IT
Mit dem Rabattcode ,ABOPLUS" erhalten Sie im Online-
shop bei invo-IT 5% Rabatt auf Ihren Einkauf.

» Hakeln & Stricken nach Mal3
Im Herzen von Schildesche befindet sich der Laden flr
Wolle-, Strick- und Hakelbedarf. Mit Ihrem Abo erhalten Sie
10% Rabatt auf das gesamte Sortiment (aufl3er Anfertigun-

gen).

» Mieterbund Ostwestfalen-Lippe und Umgebung e.V.
Werden Sie Mitglied im Mieterbund und sparen Sie bei Vor-
lage lhres Abos 10 € Aufnahmegebdihr.

» moBiel Haus und ServiceCenter moBiel
10 % Rabatt auf alle Verkaufsartikel (Ausnahme: Karten und
Bicher mit Buchpreisbindung & Aktionspreise). Sie sparen
bis zu 19,90 €! Das spannende Familienspiel »Trans Biele-
feld« erhalten Sie zum Sonderpreis von nur 14,95 €. Sie spa-
ren 5 €!

» Nagelstudio Ann Nails
Sie erhalten beim Nagelstudio Ann Nails 10 % Rabatt auf das
Gesamtsortiment.

» Teegarten meets Spinnrad
Mit Threm Abo erhalten Sie 10 % Rabatt auf Tee und Ge-
schirr. Teegarten meets Spinnrad finden Sie am Suisterplatz.

» Verbraucherzentrale
Sie erhalten eine personliche Rechtsberatung rund um Ver-
braucherrechte fir 6 € (statt 9 €).

Stand der Verglinstigungen November 2017
Erfragen Sie Anderungen und Aktualisierungen beim Anbieter.
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Bildungs- und Teilhabepaket

Wer kann einen Antrag stellen?

Neben Beziehern von ALG Il und Sozialgeld, Sozialhilfe und
entsprechenden Asylleistungen konnen auch Familien mit
Wohngeldbezug oder Kindergeldzuschlag Antrage stellen. Die
Leistungen missen beantragt und bewilligt werden, bevor die
Kosten entstehen (aulRer bei persénlichem Schulbedarf).

Was wird bezuschusst oder ganz tbernommen?

Personlicher Schulbedarf (Schulbticher)

Mittagessen (in Kitas und Schulen)

Ausflige und Klassenfahrten (in Kitas und Schulen)

Lernférderung (Nachhilfe) zur Erreichung des Klassenziels

Schulerbeforderung (Schilerfahrkarten)

Teilhabeleistungen, insgesamt bis zu 10 € im Monat (nur bis

zum 18. Lebensjahr) fur

- Mitgliedsbeitrage in den Bereichen Sport, Spiel, Kultur
und Geselligkeit

- Unterricht in kiinstlerischen Fachern, z.B. Musikunterricht
und vergleichbare angeleitete Aktivitaten der kulturellen
Bildung

- Die Teilnahme an Freizeiten (bis 120 € pro Jahr) je nach
individueller Situation variieren die Zuzahlungen

Antrage und Infos bekommt man:

Amt fiir soziale Leistungen, Abteilung Bildung und Teilhabe

Marktstr. 1 / Ecke Niederwall, 2. Etage,

33602 Bielefeld, Tel. 0521/51-0

Offnungszeiten: Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag zusatzlich 14.30-18.00 Uhr

In den meisten Schulen gibt es Schulsozialarbeiter, die bei den
Antragen unterstitzen und Fragen beziglich des Bildungspa-
ketes beantworten kdnnen.

26



Freiwilligenagentur Bielefeld e.V.

Neumarkt, 1
33602 Bielefeld
Tel.: 0521/3299530

Angebote fir freiwilliges Engagement in Bielefeld:

e Es handelt sich um ,freiwillige” Tatigkeiten, d.h. es werden
dadurch keine Arbeitsplatze eingespart.

¢ Es handelt sich um ,zusatzliche” Tatigkeiten, die ohne freiwil-
lige Leistung nicht ausgefuhrt werden kdnnten.

e Die Einsatzstellen gewahrleisten einen umfassenden Versi-
cherungsschutz (Haftpflicht- u. Unfallversicherung), der in ei-
ner schriftichen Vereinbarung zwischen Einsatzstelle und
Freiwilligen dokumentiert wird.

Nahere Infos auch unter www.freiwilligenagentur-bielefeld.de
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Das Bielefelder Modell

Die Besonderheit des "Bielefelder Modells" ist ein quartiersbe-
zogener Ansatz des Wohnens mit Versorgungs-sicherheit ohne
Betreuungspauschale. Einbezogen in bestehende Wohnquar-
tiere und in guter infrastruktureller Anbindung bietet die BGW
alteren Menschen oder Menschen mit Behinderung komfor-
table und barrierefreie Wohnungen. Kombiniert ist dieses An-
gebot mit einem Wohncafé als Treffpunkt und Ort der Kommu-
nikation, der allen Menschen in der Nachbarschaft offensteht.
Gleichzeitig ist ein sozialer Dienstleister mit einem Servicestuitz-
punkt und einem umfassenden Leistungsangebot rund um die
Uhr im Quartier prasent. Alle Mieter kbnnen auf die Hilfs- und
Betreuungsangebote zurtickgreifen, missen diese aber nur im
tatsachlichen Bedarfsfall bezahlen.

Ziel der BGW ist es, mit ihrem "Bielefelder Modell" flachende-
ckend in allen Bielefelder Stadtteilen vertreten zu sein.

Das "Bielefelder Modell" basiert auf folgenden Saulen:

Versorgungssicherheit ohne Betreuungspauschale
Sicherheit durch Dauermietvertrag

Barrierefreie Wohnungen

Wohncafé auch als Treffpunkt fir gemeinsame Mahlzeiten
Gastezimmer

Servicestltzpunkt

Versorgungssicherheit rund um die Uhr
Behandlungspflege im Bereich der arztlich verordneten An-
wendungen

Begleitung von Aktivitaten, Hobbys, Kultur und Freizeit
Eingliederungshilfe fiir jingere Menschen (Frihrentner)
Familienverhinderungspflege

Unterstitzung von Selbsthilfeaktivitaten

Begegnungen der Generationen

Vermittlung von Hauswirtschafts- und Pflegediensten
Forderung der Dienstleistungsvielfalt
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Aktuelle Wohnprojekte:

Am Pfarracker
BleichstralRe

Braker Stral3e
Carlmeyerstral3e
Carré Am Niederwall
Dahlemer Stral3e
Dorf- / Schwagerstral3e
Hagerweg
Heinrichstral3e
Jollenbecker StralRe
Kammermihlenweg
Rostocker Stral3e
Salzufler Stral3e
Vennhofallee
Wefelshof
Westerfeldstralle
Wohnpark Harrogate

29



Beratungsstellen

» Alltags- und Formularlotsen

Hilfe beim Ausfillen von Antragen, beim Schriftverkehr oder im
Umgang mit Behorden, Krankenkassen oder Versicherungen.
Auch in besonderen Lebenssituationen wie beispielsweise
beim Tod eines Angehdrigen gibt es Unterstlitzung. Die Alltags-
und Formularhilfe ist keine Dienstleistung, sondern eine Hilfe
zur Selbsthilfe.

Fur die alltaglichen Situationen, wie:

* Behordendeutsch dolmetschen

* Ausfullen und Erklaren von Formularen

* Umgang mit Formularen und Antragen

* Behdrdengange vor Ort mit und fur altere Menschen

 Erklarung von Bescheiden

* Schriftverkehr Allgemein und mit Behdrden

* Telefonisches Nachfragen bei Behorde

* Tod eines Angehorigen und der damit verbundene
Regelungsbedarf bei Behdrden, Versicherungen und Amtern

* Unterstitzung fur Menschen mit kérperlichen Behinderungen

* bei Sprachschwierigkeiten

* Vorsorge treffen (Informationen zu Vorsorgevollmachten,
Patientenverfiigungen, etc.)

AWO

Mercatorstr. 10
33602 Bielefeld

Tel.: 0521/5 20 89-20

AWO Aktiv-Punkt Kreisverband Bielefeld e.V.

DorfstrafRe 35, 33739 Bielefeld
Tel.: 052 06/23 36
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AWO Ortsverein Senne im Heimathaus
Klashofstr. 81
Tel.: 0521/40 22 85

AWO- Mehrgenerationenhaus am Heisenbergweg 2
Tel.: 0521/9620703

AWO Begegnungszentrum
Meinolfstr. 4
Tel.: 0521/9320216

AWO Forum
Reichowplatz 11-13
Sennestadt

Tel.: 05205/236271

AWO Schildesche
Am Pfarracker
Liethstlick 2

33611 Bielefeld

Tel.: 0521/329 49 62

AWO Scholle Treff

Am Vorwerk 36a
Tel.: 0521/3294962
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» Arbeitslosenzentrum Bielefeld (GAB)
Perspektive fur Arbeitslose

PrinzenstralRe 1
33602 Bielefeld
Tel: 0521/3057537

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 9.00-16.00 Uhr
Freitag: 9.00-12.30Uhr

Beratung rund um die Arbeitslosigkeit (auch fur von Arbeitslo-
sigkeit bedrohte Menschen)

Unterstitzung im Umgang mit Behorden

Beratung flr Existenzgrinder

Beratung zu Fragen beruflicher Weiterbildung

Informationen Uber die aktuelle Entwicklung des Arbeits-
marktes

Infos Uber die Forderprogramme zur Arbeitsmarktintegration
e Tipps zur Lebens- und Freizeitgestaltung

» Cafe 3b

Feilenstralle 3
33602 Bielefeld
Tel.: 0521/60202

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 09.00 Uhr-18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 Uhr-17.00 Uhr

Freitag: 09.00 Uhr-13.00 Uhr
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Café 3b beraten Men-
schen mit Behinderungen und ihre Angehdérige und Vertrauens-
personen.

Denn Gesetzesanderungen, unterschiedliche Zustandigkeiten
von Leistungstragern, die Vielfalt von Hilfsangeboten und
Selbsthilfeorganisationen machen es haufig schwer, bendtigte
Informationen zusammen zu tragen und zu handeln.

Sie arbeiten unabhangig und im Sinne der Betroffenen.

- Beratung in sozialrechtlichen Fragen

- Zum personlichen Budget

- Zum Thema Wohnen, Pflege, Hilfsmittel
- Psychosoziale Beratung

» FreiZeitZentrum Stieghorst

Freizeitzentrum Stieghorst
Glatzer StralRe 13 - 21
33605 Bielefeld

Tel: 05 21/55 75 74 0

Die Beratungsstelle ist eine Einrichtung der Gesellschatft fir So-
zialarbeit, die ihre Raume im Freizeitzentrum Stieghorst hat.

Die Mitarbeiterinnen bieten Beratungsgesprache in folgenden
Bereichen an:

e Erziehungsberatung bei Schwierigkeiten in Familie, Schule
oder Kindergarten

e Familienberatung bei Konflikten und Problemen in der Fami-
lie

e Beratung fur einzelne Erwachsene bei personlichen Proble-
men

e Paarberatung bei Schwierigkeiten in Ehe und Partnerschaft
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e Trennungs- und Scheidungsberatung

¢ Kinder- und Jugendberatung in schwierigen Situationen wie
z.B. bei Trennung der Eltern, Gewalt, Mobbing und Schul-
problemen.

Die Beratungsgesprache sind kostenlos.

Fur die Mitarbeiterinnen gilt die gesetzliche Schweigepflicht.
Offene Sprechzeiten: dienstags: 09.30-11.00 Uhr

Kontakt: Tel.: 05 21/55 75 74 20 oder 55 75 74 21

» Pflegeberatung / PflegeStitzPunkt der Stadt
Bielefeld

Seit 2011 fuhren die Stadt Bielefeld und die Pflegekassen ihre
Kompetenzen im PflegeStitzPunkt zusammen.
Pflegebedurftigen und ihren Angehoérigen werden hierdurch
Wege zu unterschiedlichen Ansprechpartnern erleichtert oder
erspart und sie erhalten eine professionelle und individuelle Be-
ratung "aus einer Hand". Dabei ist es egal, bei welcher Pflege-
kasse Sie versichert sind. Im PflegeStitzPunkt werden Sie kos-
tenfrei, neutral und unabh&ngig beraten.

Die Beratung wird sowohl im Rathaus als auch in einigen Stadt-
teilen angeboten. Sie erreichen den Pflegestitzpunkt unter
0521/51 34 99.

e Donnerstag von 14.30 bis 17.30 Uhr im Neuen Rathaus
e Mittwoch von 9.00 bis 12.00 Uhr im Bezirksamt Heepen
e Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr bei der AOK in Brackwede

Die Pflegeberatung und der PflegeStutzPunkt informieren und
beraten rund um die Pflege und Pflegebedirftigkeit sowie zu
angrenzenden Themen wie z.B. Wohnen im Alter. Hier erhalten
Ratsuchende Antworten zu allen Fragen, die Pflegebedurftige
und ihre Angehorigen bewegen, wie z.B.:
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¢ Wie erfolgt die Einstufung in einen Pflegegrad?

e Welche ambulanten Pflegedienste kommen fir mich in
Frage?

e Wer pflegt meine Angehdrigen, wenn ich in Urlaub fahre oder
krank bin?

¢ Welche Pflegeheime gibt es in Bielefeld und wo gibt es kurz-
fristig freie Heimplatze?

¢ Wie kann die Pflege finanziert werden?

Die Mitarbeitenden arbeiten eng mit allen Anbietern zusammen,
die in unserer Stadt mit Pflege zu tun haben.

» Widerspruch e.V.

Rolandstr. 16

33615 Bielefeld

Tel.: 0521/13 37 05
Montags von 9.00-12.00 Uhr

im

Alten Rathaus, EG Zimmer 18
Niederwall 25

33602 Bielefeld

Tel. 0521/51 84 32

Dienstags 9.00-12.00 Uhr
Donnerstags 14.30-17.30 Uhr

e kostenlose Beratung und Unterstutzung fir Betroffene bei
Fragen und Problemen rund um Arbeitslosengeld Il, Sozial-
hilfe, Grundsicherung, Wohngeld oder anderen Sozialleis-
tungen

¢ regelmalRige Neuauflage des Leitfadens zu Arbeitslosen-

geld 1, Sozialhilfe + Grundsicherung im Alter und bei dauer-
hafter Erwerbsminderung
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Spezielle Beratungsstellen

» Behindertenberatungsstellen

Café 3 b Beratungsstelle flr Behinderte e.V.
Feilenstr. 3

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/60202

Behindertenberatung der Stadt Bielefeld
Amt flr soziale Leistungen — Sozialamt-
Niederwall 23

Tel.: 0521/51-5051

Integrationsfachdienst/ Fursorgestelle
Amt flr soziale Leistungen - Sozialamt -
Niederwall 23

Tel.: 0521/51-6802

Heilpadagogische Fruhférderung

Amt flr soziale Leistungen -Sozialamt-
Fachstelle Frihforderung

Tel.: 0521/51-8421, 51-6187, 51-3746

Wohnberatung

Amt fir Soziale Leistungen - Sozialamt -
Niederwall 23

Tel.: 0521/51-2139, 51-3423 oder 51-3987

Integrative Beratungs- & Begegnungsstatte fur Behinderte e.V.

Feilenstr. 3
Tel.: 0521/6 02 02
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Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern
Schwerpunkte: Epilepsie, Entwicklungsauffalligkeiten und Be-
hinderung

Bethelweg 22

Tel.: 0521/32 966 210

Stiftungsbereich Behindertenhilfe

Beratung und Vermittlung von Hilfsangeboten
Maraweg 9

Tel.: 0521/1 44- 30 90

Gesundheits-, Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamt
Abt. Kinder- und Jugendgesundheit

Nikolaus-Durkopp-Str. 5 - 9

Tel.: 0521/51-3878

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V.
Ehlentruper Weg 45a
Tel.: 0521/13 33 88

Ausstellen von Schwerbehindertenausweisen
Amt flr soziale Leistungen - Sozialamt -
Niederwall 23

Tel.: 0521/51-5980

Neu! Beratung im FLEXPUNKT Bielefeld
Niederwall 18

33602 Bielefeld

Tel.: 05 21/77 08 62 73
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» Beratung Gewalt

Frauen und Manner

Frauen helfen Frauen — Frauenhaus e.V.
Tel.: 0521/17 73 76

Frauennotruf Bielefeld e.V.
Jollenbecker Str. 57
Tel.: 0521/12 42 48

Frauenhaus der AWO
Tel.: 0521/5 21 36 36

Psychologische Frauenberatung e.V.
Ernst-Rein-Str. 33
Tel.: 0521/12 15 97

Wildwasser Bielefeld e.V.
Sudbrackstr. 36a
Tel.: 0521/17 54 76

man-o-mann mannerberatung
Teutoburger Str. 106
Tel.: 0521/68676

Weil3er Ring- Opferhilfe

Bundesweites Opfer-Telefon: 116006
Steinbockstr.51

33739 Bielefeld
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Kinder

Amt fur Jugend und Familie - Jugendamt -
Neues Rathaus, Niederwall 23
Tel.: 0521/51-5555

Deutscher Kinderschutzbund
Lutterstr. 20
Tel. 0521/1552344

Arztliche Beratungsstelle gegen Misshandlung und Vernach-
lassigung von Kindern e.V.

Ernst-Rein-Str. 53

Tel.: 0521/13 08 13

Eigensinn

Pravention von sexualisierter Gewalt an
Madchen und Jungen e.V.

Marktstr. 38

Tel.: 0521/13 37 96

Madchenhaus Bielefeld e.V.
Beratungsstelle

Renteistr. 14

Tel.: 0521/17 30 16

Zufluchtstatte
Tel.: 0521/2 10 10 (Tag und Nacht)

Selbstverteidigungs- & Bewegungszentrum fur Frauen und
Méadchen

BellZett e.V. (Madchenarbeit)

Sudbrackstr. 36a

Tel.: 0521/12 21 09
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» Psychiatrische & Psychosoziale Krisen

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Gadderbaumer Strafe 33

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/772 7 85 26

Sozialpsychiatrischer Dienst
Tel.: 0521/51-2581
Montag bis Freitag 7.30-18.00 Uhr

und in den dbrigen Zeiten
wenden Sie sich bitte
an

Psychosozialer Krisendienst

Tel.: 0521/3299285

Montag bis Freitag 18.00-7.30 Uhr am Folgetag
Samstag, Sonntag, feiertags 24h erreichbar

Telefonseelsorge (anonym):
0800 1110111 oder 0800 1110222
24h/ 7 Tage erreichbar

» Schuldnerberatung

Amt flr soziale Leistungen - Sozialamt -
Schuldner- und Insolvenzberatung
Niederwall 23

Tel.: 0521/51-3926

Schuldnerhilfe Bielefeld e.V.

Marktstr. 2-4
Tel.: 0521/643 36
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Kath. Verein fur Soziale Dienste (SKM)
Kavalleriestr. 26
Tel.: 0521/55776120

Diakonie Verband Brackwede
Kirchweg 10
Tel.: 0521/9 42 39-113

» Suchtberatung

Drogenberatung e.V.
August-Schréder-Str. 3a
Tel.: 0521/96780-0

Caritas-Verband Bielefeld

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle flr Suchtge-
fahrdete / -kranke (PSBB)

Turnerstr. 4

Tel.: 0521/9619-0

Hellweg-Zentrum fir Beratung und Therapie
Fachstelle Sucht

Fachstelle Glicksspielsucht

Schildescher Str. 101

33611 Bielefeld

Sekretariat Tel.: 0521/8012791

Selbsthilfegruppe fur Glicksspieler und deren Angehdérige
Kreuzstr. 19a

Tel.: 0178/7 712449

Treffpunkt: Mittwoch 18.30 Uhr-20.15 Uhr
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Notfallnummern

116 117

Arztrufzentrale

112

Rettungsdienst- Feuerwehr- Notarzt

0800 0022833
Apotheken- Notdienst

0521/442464

Zahnarztlicher Notdienst
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Gunstige Lebensfihrung

» Dienstleistungen

Hundesteuer:
Gilt nur fir einen Hund - auf Antrag 75% Ermé&Rigung mit Biele-
feld Pass.

Bilrgerberatung, Neues Rathaus, Niederwall 23, 33602 Biele-
feld, Tel.: 0521/51-0

Medizinische Hilfe:

Bielefelder Tisch e.V.
Jeden Dienstag von 18.00 - 19.00 Uhr kommt eine Arztin

zum Bielefelder Tisch e.V., um die Gaste medizinisch zu be-
treuen und zu beraten. Kinder zwischen 3 und 12 Jahren, die
mit ihren Eltern kommen, kénnen an einem Programm in eige-
nen Raumen, der ,Lowengrube®, teilnehmen Bielefelder Tisch
e.V., Heeper Str. 12a, 33607 Bielefeld, Tel.: 0521/5221966.
Auf Anfrage gibt es auch eine kostenglinstige medizinische Hilfe
fur Haustiere (z. B. Kastration u. a.).

Samstags 13.00 — 16.00 Uhr

Betheler Sozialdienst Streetmed

Das Angebot von ,streetmed” richtet sich an Menschen

in besonderen Lebenslagen, die mit sozialen Schwierigkeiten
verbunden sind, die medizinischer Beratung

dringend bedurfen und nicht anderweitig medizinisch
versorgt sind.

Sozialdienst, ViktoriastraRe 10, 33602 Bielefeld

Tel.: 0521/557754-11

Montag-Freitag: 8.00-12.00 Uhr (ohne Termin)

43



Repair-Café:

Schraubenzieher und Lotkolben neben Kaffee und Kuchen: Un-
ter fachkundiger Anleitung kdnnen Sie jeden dritten Sonntag im
Monat von 14.00-17.00 Uhr ihre mitgebrachten Gerate reparie-
ren.

Die Repair-Café-Treffen finden abwechselnd an zwei verschie-
denen Adressen statt:

Repair-Café Brackwede:

In ungeraden Monaten: Begegnung in Brackwede,
Hauptstral3e 50-52, 33647 Bielefeld,

In geraden Monaten: Begegnungszentrum Neue Schanze
Auf der Schanze 3, 33647 Bielefeld

Termine kdnnen abweichen, bitte erfragen bei:

Annette Hellweg, Tel.: 0521/3294038

Repair Café Kommunikationszentrum Sieker (KuKS)
Dienstags und donnerstags in der Zeit von 11.00 bis 15.00 Uhr
findet im Kultur- und Kommunikationszentrum Sieker (KuKS) in
der Meisenstrale 65 ein ,Repair-Café-Treffen” statt.

Bielefeld-Pass-Inhaber kdnnen in dieser Zeit kostenlos, unter
fachlicher Anleitung, mitgebrachte defekte elektrische Klein-
gerate reparieren.

Kosten werden nicht erhoben. Uber eine Spende bei Erfolg der
Reparatur wird sich gefreut.

Repair Café Mitte

BZ Bielefeld Internationales Begegnungszentrum
Friedenshaus e.V.

Teutoburger Stral3e 106, 33607 Bielefeld

Jeden 1. Sonntag im Monat, 14.00-17.00 Uhr.

Die konkreten Termine findet man auf der Website dieses Re-
pair Cafés: Transition Town Bielefeld

Rad-Retter: Jeden zweiten Samstag im Monat, 11.00-16.00
Uhr, veranstaltet ein Team des Repair Café Bielefeld einen ei-
genen Fahrrad-Reparatur-Nachmittag.
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Repair Café Bielefeld-Biltmannshof:

Jakob-Kaiser-Str. 2, 33615 Bielefeld

Repair Café Bielefeld-Bultmannshof mit Holzcafé (Holzwerk-
statt)

Das Repair Café Bielefeld-Bultmannshof findet seit April 2016
regelmaliig am 4. Sonntag im Monat statt (nicht an Feiertagen
und in Ferien).

Repair Café Bielefeld-Meinolfstrafl3e:

Meinolfstral3e 4, 33607 Bielefeld

AWO Aktivitatenzentrum MeinolfstralRe

Seit dem 21.08.2015 wird das Repair Café Bielefeld-Meinolf-
straBe im 5. Kanton zwischen Radrennbahn und Ostbahnhof
veranstaltet. Das Repair Café 6ffnet regelmafdig am 3. Freitag
im Monat im Nachbarschaftszentrum Meinolfstral3e beim AWO-
Aktivitatenzentrum.

Repair Café Bielefeld-Heepen:

Ruggesiek 21, 33719 Bielefeld

DRK Begegnungszentrum Heepen

Termine ab 2017 regelmaf3ig am dritten Sonntag in den unge-
raden Monaten. Veranstalter ist die Transition Town Initiative
,Heepen im Wandel*.

Repair Café Bielefeld-Sennestadt:
Wintersheide 2, 33689 Bielefeld Sennestadt

Repair Café Bielefeld-Stieghorst:

Glatzer Stral3e 13 - 21, 33605 Bielefeld

FZZ, Freizeitzentrum Stieghorst

Das Repair Café Bielefeld-Stieghorst findet regelméf3ig am
letzten Sonntag im Monat statt. Veranstaltungsort ist das FZZ
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Rundfunkbeitrag:

Auf Antrag Befreiung bei staatlichen Sozialleistungen
wie: ALG Il und Sozialgeld, Grundsicherung im Alter
oder wegen Erwerbsminderung, bei Asylbewerbern.
Oder bei geringfiigiger Uberschreitung der Einkommensgrenze
um bis zu 17,50 €.

Teils Befreiung bei Ausbildungsforderung wie BAf6G,
Pflegebedirftigkeit, Heimbewohnerinnen sowie Ermafigung
bei Schwerbehinderungen. Seit 2017 ist rickwirkende
Befreiung fur bis zu 3 Jahre mdglich.

Infos und Antrage:

,ARD-ZDF-Deutschlandradio®, Tel.: 01806 999 555 30

oder online unter www.rundfunkbeitrag.de

sowie bei vielen Beratungsstellen, z.B.

Widerspruch e. V., Perspektive fur Arbeitslose, IBZ

Achtung:

Dem Antrag nur Kopien, keine Originaldokumente beiftigen!

Stromspar-Check

Meisenstral3e 65 (Altes Dienstgebaude 26/EG)
33607 Bielefeld

Blrozeiten:

Montag - Donnerstag: 8.30-15.30 Uhr

Freitag: 8.30-13.00 Uhr

Ansprechpartner: Frau Charlotte Koch

Tel.: 0521/2996-120

Wenn Sie Arbeitslosengeld II, Sozialhilfe, Wohngeld, eine ge-
ringe Rente oder Kinderzuschlag beziehen, oder Ihr Einkom-
men liegt unter dem Pfandungsfreibetrag, kdnnen Sie am
Stromspar-Check teilnehmen. Ein Nachweis wird allerdings be-
notigt. Die Beraterinnen und Berater vor Ort kdnnen Sie dabei
unterstitzen. Wenn z. B. Ihr lokaler Sozial- oder Familienpass
auf den genannten Umstanden beruht, dann kann auch dieser
als Nachweis dienen.
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Rufen Sie einfach beim Stromspar-Check an und vereinbaren
Sie einen Termin.

Was passiert beim Stromspar-Check?

Das Stromspar-Team kommt zu lhnen ins Haus und tberpruft
Ihren Stromverbrauch. Sie bekommen die ersten Tipps, wie Sie
in Ihrem Haushalt Strom und damit bares Geld sparen kénnen.

Bei einem zweiten Besuch des Stromspar-Teams erhalten Sie
kostenlose Soforthilfen wie Energiespar- und LED-Lampen,
schaltbare Steckdosenleisten, TV-Standby-Abschalter, Zeit-
schaltuhren und Strahlregler fir Wasserhahne, die nach Bedarf
auch sofort montiert werden. Dartber hinaus erhalten Sie einen
individuellen Stromspar-Fahrplan und qualifizierte Tipps wie Sie
Ihren Stromverbrauch mit einfachen Mitteln weiter reduzieren
kénnen.

VELOTOP:
Apfelstralie 85
33613 Bielefeld

Tel: 0521/44812401

Offnungszeiten:

Montag: Geschlossen
Dienstag:  09.00-18.00 Uhr
Mittwoch:  09.00-18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00-18.00 Uhr
Freitag: 09.00-18.00 Uhr
Samstag:  10.00-14.00 Uhr

Ein Fahrrad kann man reparieren. Darum wird hier ein Eigenar-
beitsplatz angeboten. Lernen Sie, wie Sie Ihr Rad in Ordnung
halten und wie Sie einfache Reparaturen selber machen kon-
nen. In der Werkstatt ist Platz fr Sie und Ihr Rad.

Die RAD-RETTER helfen, ihr Rad wieder flott zu machen, wenn
es mal nicht so will. Erfahrene Schrauber leiten sie an und sie
schrauben. Hilfe zur Selbsthilfe.
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Im Winter sind die RAD-RETTER im VELOTOP an jedem 2.
Samstag eines Monats. Zwischen 11.00 und 16.00 Uhr.

Wenn Sie mit den RAD-RETTERN an ihrem Rad arbeiten wol-
len, dann einfach zu einem der Termine kommen, eine Anmel-
dung ist nicht nétig. Bitte sorgen Sie daflr, dass ihr Rad halb-
wegs sauber ist. Ersatzteile besorgen Sie im Vorfeld oder nach
einer ersten Diagnose. Vieles ist auch im VELOTOP vorratig.

Schrauben wollen Sie nicht, aber mit netten Leuten Kaffee trin-
ken? Auch dazu ist jedes Mal ausgiebig Gelegenheit. Alle Hel-
fenden freuen sich tber Kuchen oder Kekse - gern selbst geba-
cken.

» Essen und Trinken

Bielefelder Tafel e.V.

Lebensmittel fir Menschen in besonderen Notlagen.
Kostenbeitrag: 1,50 € pro Person (weitere Beitrage fir beson-
dere Produktgruppen maglich).

Das Angebot der Bielefelder Tafel e.V. kann von jedem Men-
schen in Anspruch genommen werden, der von einer niedrigen
Rente, ALG Il oder anderen Zuwendungen lebt. Bitte bringen
Sie lhre Unterlagen wie Hartz-IV-Bescheid; ALG II; Rentenbe-
scheid usw., sowie einen giltigen Personalausweis fir alle Ta-
felempfanger mit.

Geschéftsstelle Bielefelder Tafel

Rabenhof 22

33609 Bielefeld

Stadtteile: Baumheide, Altenhagen, Milse

Ausgabe Dienstag — Freitag: 12.30-14.00 Uhr

(Dienstag + Mittwoch: Ausgabe fir Familien mit Kindern)
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Gesellschaft fur Sozialarbeit e.V. (GfS) Jéllenbeck
Orionstraf3e 5

33739 Bielefeld-Jbllenbeck

Stadotteile: Jollenbeck, Vilsendorf, Theesen

Ausgabe jeden 2. und 4. Samstag im Monat ab 11.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Brake
Glickstadter Str. 4

33729 Bielefeld

Stadtteil: Brake

Ausgabe Donnerstag ab 13.00 Uhr

Johanneskirchengemeinde Quelle
Gemeinschaftshaus
Carl-Severing-Straf3e 115

33649 Bielefeld-Quelle

Stadtteil: Quelle

Ausgabe Freitag ab 12.30 Uhr

Brackweder Lebensmittelpunkt
Gustav-Munter-Haus

Stadtring 52a/Ecke Vogelruth
Stadtteile: Brackwede/ Senne
Ausgabe: freitags, 14.00 — 15.30 Uhr

Dornberger Brotkorb
Babenshauser Stral3e 149
Stadltteile: Dornberg

Ausgabe: freitags, ab 13.00 Uhr

Von Hand zu Hand

Lindemann-Platz 3

33689 Bielefeld

Stadtteile: Sennestadt,

Ausgabe: donnerstags, 12.30 — 14.00 Uhr
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Forderverein zur Hilfe Bedurftiger
Schillerstral’e 82
Ausgabe: dienstags ab 16.00 Uhr

Bielefelder Tisch e.V.
Fur alle Gaste gibt es eine warme Mabhlzeit, Salate,
Nachtisch, Kaffee 0.4. (auch ohne Bedurftigkeit).
Heeper StralRe 121a

33607 Bielefeld

Tel.: 0521/5221966

Offnungszeiten: Dienstag-Donnerstag. 17.00-21.00 Uhr;
Samstag 13.00-17.00 Uhr

Lebensmittelausgabe fir Menschen in
besonderen Notlagen:

Dienstag und Donnerstag 18.00-21.00 Uhr; Samstag 14.00-
17.00 Uhr.

Stadtteile: Bielefeld- Mitte, Gadderbaum, Oldentrup, Schil-
desche

Hierfur wird ein Kostenbeitrag von 1 € pro Produktgruppe erho-
ben, d. h. fir Brot 1 €, 1 € fir Gemuse / Obst, 1 € fur Molkerei-
produkte / Aufschnitt (selten auch Fleisch). Soweit vorhanden,
werden auch Bekleidung, Jacken, Schuhe, Bettwasche, Schlaf-
sacke usw. ausgegeben.

Zusatzlich bietet Bielefelder Tisch e.V. eine Tier-Tafel an. Bitte
einen Ausweis des Haustiers mitbringen und vor Ort melden.
Samstags 13.00 — 16.00 Uhr

Die Heilsarmee Bielefeld

Falls geniigend Lebensmittel vorhanden, gibt es ab 10 Uhr be-
legte Brote und Brotchen.

Es gibt ein warmes kostenloses Mittagessen ab 12.30 Uhr im
Cafe ,Open Heart"

Siegfriedstral3e 32

33615 Bielefeld

Tel.: 0521/130612

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag: 10.00 - 15.00 Uhr
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Stadtteilkantine fur alle

Die Initiative des Sozial-Forums bietet jeden Samstag ein lecke-
res Mittagessen an. Dieses wird durch freiwillige Beitrage der
Gaste finanziert — jeder gibt, was er kann.

Jakob-Kaiser-Stral3e 2, Begegnungszentrum Bultmannshof
jeden Samstag ab 12.30 Uhr

» Kleidung/ Mobel/ Hausrat

Brockensammlung Bethel

Gebrauchte Kleidung, Schuhe, Geschirr, Haushaltswaren,
Spielzeug, Bucher, Teppiche, Spielzeug, Mébel, intakte Elekt-
rogerate, Antikes, Schmuck etc.

An der Tonkuhle 1

33617 Bielefeld

Tel.: 0521/144-4365

Offnungszeiten:

Montag-Freitag: 10.00-18.00 Uhr

Samstag: 10.00-14.00 Uhr

Bucherschranke

Damit Lesen nicht eine Frage der Anschaffungskosten bleibt,
kénnen Sie an den folgenden Stellen Blcher entnehmen, zu-
rickbringen und Ihre eigenen aufstellen:

Schildesche: Beckhausstral3e 134, 33611 Bielefeld
Blltmannshof: FuBgéangerzone am Arztehaus, 33615 Bielefeld
Mitte: Biomarkt Dengel, Teutoburger Str. 65, 33602 Bielefeld
Ostmarkt, Jakobuskirchplatz, 33604 Bielefeld

City-Laden der Recycling-Borse

Gebrauchtartikel aller Art

GrolRRe-Kurfursten-Straf3e 81 (im Parkhaus Jollenbecker Stral3e,
ehem. KFZ-Anmeldung)

33615 Bielefeld, Tel.: 0521/19719

Offnungszeiten: Dienstag-Freitag: 10.00-18.00 Uhr,

Samstag: 10.00-14.00 Uhr
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Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Bielefeld e.V.
Gut erhaltene Kleidung und Textilien

Rotkreuzladen Heepen

Ruggesiek 21, 33719 Bielefeld, Tel.: 05 21/33 36 69
Offnungszeiten: Montag: 09.00-12.00 Uhr,
Mittwoch: 09.00-12.00 Uhr + 14.30-17.30 Uhr

Kreuzladen Mitte

Werner-Bock-Str. 25A, 33602 Bielefeld
Offnungszeiten: Montag & Mittwoch: 11.30-15.00 Uhr,
Donnerstag: 15.00-18.00 Uhr

Rotkreuzladen Brackwede

Treppenstr. 13, 33647 Bielefeld

Offnungszeiten: Dienstag: 09.30-13.00 Uhr,

Donnerstag: 09.30-17.00 Uhr, Samstag: 09.00-13.00 Uhr

Die Ankleide

Neuwertige und gut erhaltene Kleidung zu geringen Preisen
Werner-Bock-Stral3e 17, 33602 Bielefeld, Tel.: 0521/3057575
Offnungszeiten: Montag-Freitag: 9.30-18.00 Uhr, erster und
letzter Samstag im Monat: 10.00-14.00 Uhr

GAB - Gebrauchtartikel-Borse

Textilien, aufgearbeitete Mobel, Hausrat, geprufte
Elektrogerate usw.

Meisenstral3e 65, 33607 Bielefeld, Tel.: 0521/2996-183,
Offnungszeiten: Montag-Freitag: 10.00-18.00 Uhr,
Samstag: 10.00-14.00 Uhr

Recycling-Borse

Hausrat, Mdbel, Textilien, Bekleidung, Blcher, geprifte Elekt-
rogerate usw. sowie aufbereitete Fahrrader aus der Fahrrad-
werkstatt.

Blomestral3e 29 (Zufahrt auch Eckendorfer Str. vor Mr. Wash),
33609 Bielefeld, Tel.: 0521/19719

Mittwoch-Freitag: 10.00-18.00 Uhr, Samstag: 10.00- 14.00 Uhr
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Schulkramkiste Bielefeld
Jeweils einmal im Monat wird an folgenden Stellen Schulmate-
rial kostenlos an bedirftige Grundschilerinnen ausgegeben:

AWO Mehrgenerationenhaus
Heisenbergweg 2, jeden ersten Montag
im Monat 15.00 bis 17.00 Uhr

Caritas/SKF Eva-Gahbler-Haus
Gerstenkamp 1a, jeder erste Freitag
im Monat 15.30 bis 17.30 Uhr

DRK-OV Sennestadt
Lindemannplatz 3, jeder zweite Montag,
im Monat 15.00 bis 17.00 Uhr

FZZ Baumheide
Rabenhof 76, jeder erste Mittwoch
im Monat 15.00 bis 17.00 Uhr

Diakonie fur Bielefeld Johannesstift
Schildescher Str. 101, jeder erste Dienstag
im Monat 10.00 bis 12.00 Uhr

Der Paritatische/ GfS

Stadtteilprojekt Oberlohmannshof

Orionstral3e 5, jeder erste Donnerstag im Monat
15.00 bis 16.30 Uhr

Diakonieverband Brackwede
Jugendzentrum Stricker, Gaswerkstr. 39,
Jeder zweite Donnerstag im Monat 14.30 bis 16.30 Uhr

AGW Diakonie fiir Bielefeld gGmbH
Schildescher Str. 101-103
Tel.: 0521/988 92-700
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Solidarshop

Kleidung, Haushaltswaren, Blicher, Kinderspielzeug,
Kleinmobel, etc.

Lahnweg 8 (Zugang Rheinallee, Hohe Café Walke),
33689 Bielefeld, Tel.: 05205/7511170

Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9.30-17.00 Uhr
Mittwoch: 9.00-13.00 Uhr

Sozialdienst kath. Frauen e. V. - Elisabeth-Stube
Turnerstral3e 4

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/9619-140

Offnungszeiten Kleiderladen
Dienstag 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag 14.00-17.00 Uhr

Angebot:
Kleidung fur Frauen und Kinder, Haushaltstextilien, Spielzeug
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Freizeit

» Kunst und Kultur

Bibliotheken

Stadt- und Stadtteilbibliotheken: ermaliigter Jahresausweis
in Hohe von 14 €, gilt fur:

Stadtbibliothek am Neumarkt
Neumarkt 1, 33602 Bielefeld
Tel.: 0521/51-5000

Stadtarchiv und Landesgeschichtliche Bibliothek
Besuchereingang: Neumarkt 1
Tel.: 0521/51-2471

Stadtteilbibliothek Baumheide
Rabenhof 76 (im Freizeitzentrum)
Tel.: 0521/51-3982

Stadotteilbibliothek Brackwede
Germanenstral3e 17 (gegenuber dem Bezirksamt)
Tel.: 0521/51-5238

Stadltteilbibliothek Dornberg
Wertherstral3e 436 (Burgerzentrum ,Amt Dornberg®)
Tel.: 0521/51-3071

Stadtteilbibliothek Heepen
Heeper Stralle 442 (in der ,Alten Vogtei)
Tel.: 0521/51-2456

Stadtteilbibliothek Jollenbeck
Amtsstral3e 13 (im Bezirksamt)
Tel.: 0521/51-6615
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Stadtteilbibliothek Schildesche
Apfelstral3e 210 (Martin-Nieméller-Gesamtschule)
Tel.: 0521/51-2454

Stadtteilbibliothek Sennestadt
Elbeallee 70
Tel.: 0521/51-5584

Stadltteilbibliothek Stieghorst
Am Wortkamp 3 (Gesamtschule Stieghorst)
Tel.: 0521/51-2934

Bielefelder Medienboten ,,Blicher machen Beine*
Service fur hausgebundene Personen
Frau Zimmermann, Tel.: 0521/51-3172

Bunker Ulmenwall
Ermagigter Eintritt: 3 €
Freier Eintritt fur eigene Jazz-Konzerte des Bunkers flr unter
20-jahrige

KreuzstralRe O (Ecke Niederwall)

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/1368170

Kino

- Lichtwerk
Ravensberger Park 7 (im Innenhof der Ravensberger
Spinnerei) Tel.: 0521/64370

= Kamera
Feilenstr. 2-4
Tel.: 0521/64370

ErmaRigter Eintritt in beiden Kinos 8,00 €
(mit Kino-Pass 6,00 €, ggf. Aufpreis bei Uberlange).
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Kulturoffner.de

Regionale Kulturveranstalter bieten online kostenlose oder ver-
gunstigte Karten fur Kulturveranstaltungen, wie Konzerte, Kino-
und Theatervorstellungen, etc. an.

Unterstitzung beim Umgang mit der online-Bestellung bietet die
Stiftung Solidaritat. Dort kann man auch Karten ausdrucken las-
sen und ggf. bar bezahlen:

Haus der Solidaritat (Eingang: Werner-Bock-Stral3e / Ecke Prin-
zenstral3e)
Tel.: 0521/3057532

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch, Donnerstag 14.00-16.00 Uhr.

Der Bielefeld-Pass muss zu jeder Veranstaltung zuséatzlich zum
Ticket mitgenommen werden.

PIKSL Labor

Gadderbaumer Str. 29

33602 Bielefeld

Ansprechpartner: Claudia Brinkmann, Lilia Petker, Arne Scholz
Tel.: 0521/144-4916

Offnungszeiten

Dienstags von 14.00 bis 19.00 Uhr, mittwochs und donnerstags
von 10.00 bis 19.00 Uhr, freitags von 12.00 bis 21.00 Uhr und
samstags von 11.00 bis 16.00 Uhr.

Insgesamt gibt es im PIKSL Labor zehn Arbeitstische mit Com-
putern. Drei Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen wahrend
der Offnungszeiten als Ansprechpartner bei Fragen zur Verfu-
gung und unterstitzen bei der Nutzung der IT-Ausstattung. Au-
Rerdem bieten sie Kurse an. So filhren sie in die Arbeit mit dem
PC ein, und bieten Kurse fur Office-Programme und fir die In-
ternetnutzung an.
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Theater in Bielefeld

Vorverkauf: 75 Prozent Ermaligung ab Preiskategorie 3 (Stadt-
theater) bzw. Preiskategorie 2 (Theater am Alten Markt)
Abendkasse: Restkarten zu 4 € eine halbe Stunde vor Beginn.

Stadttheater
Niederwall 23
33602 Bielefeld
Tel.: 0521/51-5454

Theater am Alten Markt
Alter Markt 1

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/51-5454

Volkshochschule (VHS)
Ravensberger Park 1
33607 Bielefeld

Tel.: 0521/514444

50 Prozent ErmaRigung
(ohne Sachaufwendungen und Materialien)
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» Museen B)= -

Freier Eintritt in folgende Museen mit dem Bielefeld Pass:

e Kunsthalle Bielefeld
Artur-Ladebeck-Stralte 5
33602 Bielefeld

Tel.: 0521/32999500

e Historisches Museum
Ravensberger Park 2
33607 Bielefeld

Tel.: 0521/513630

e Naturkunde-Museum
KreuzstralRe 20

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/51-6734

e Bauernhaus-Museum
Dornberger Stral3e 82
33619 Bielefeld

Tel.: 0521/5218550

e Feuerwehr-Museum
Im 2. OG der Hauptfeuerwache
Tel.: 0521/51-2301

e Museum Hilsmann
Ravensberger Park 3
33607 Bielefeld

Tel.: 0521/51-3767

e Galerie in der Alten Vogtei
Heeper Str. 442

33719 Bielefeld

Tel.: 0521/512029
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» Sport

Abenteuerspielplatze

Am alten Bahndamm

Fechenbachstral3e 17,

33739 Bielefeld (J6llenbeck)

GroRes Spielplatzgebiet im Wald unterhalb des alten Bahn-
damms. Verschiedene Bereiche bieten fur alle Altersklassen et-
was: Kletter-/Sandspielgerat, Bagger, Schaukeln, Bolzplatze,
Tischtennisplatte, Grillplatz.

Am Obersee 2 Loheide 24,

33609 Bielefeld (Schildesche)

Weitlaufiger Spielplatz am Obersee, nahe der Minigolfbahn vom
Seekrug. Zu den Ausflugszeiten etwas voll, wie Uberall am
Obersee. Seilbahn fur die GréReren, Drehkarussell, Schaukeln,
lange Rohrenrutsche. Und ein grof3es Klettergerat mit Schiffs-
steuerrad und breiter Rutsche nach unten. Darunter / daneben
Sandspielbereich.

Tierpark Olderdissen Il

Paul-Kottenkamp-Weg,

33619 Bielefeld (Olderdissen)

Am sudlichen Ende des Tierparks, bei den Hochlandrindern,
liegt ein zweiter und etwas kleinerer Spielplatz. Dieser bietet fur
kleinere Kinder ein Klettergerat mit Rutsche. Das Gerat hat aber
auch Hangelgriffe fur die grof3eren Kinder. Noch ein paar Meter
weiter findet sich am Hang noch eine prima Kletterstrecke fur
die noch grol3eren Kinder und Kind gebliebenen Erwachsenen.

Bike- und Skatepark Bielefeld

Halfpipe, Quater, Wallride, Tables, Spines und Rail
August-Bebel-Str. 93 (Kesselbrink)

Kostenfrei und auf eigene Gefahr hin nutzbar.
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Bolzplatze
PLZ/Ort

33602 Bielefeld
(Mitte)

33604 Bielefeld
(Mitte)

33605 Bielefeld
(Stieghorst)

33607 Bielefeld
(Mitte/Ost)

33609 Bielefeld
(Ost/Heepen)

33611 Bielefeld
(Schildesche)

33613 Bielefeld
(Gellershagen)

33619 Bielefeld
( Dornberg)

Name/Strafie
Brandenburger StralRe 13
Generotzky-Weg
Bielsteinstralie 2

Kieler StralRe
Sonderburger Str. 17b

Am Stauteich 1
Fritz-Vogt-Weg 24

Otto-Brenner-StralRe 65B
Ravensberger Park 1

MendelstralRe 14C

Bultkamp

FuRballplatz
Am Asbrock

Gellershagenpark Bolzplatz
VoltmannstrafRe 198

Gellershagen
Carl-von-Ossietzky-Straf3e 21B
Inspiration 1

Schweinchen-Spielplatz
Dahlemer Stral3e 28
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33689 Bielefeld
(Sennestadt)

33719 Bielefeld
(Heppen)

33729 Bielefeld
(Brake)

33739 Bielefeld
(Jollenbeck)

Spielplatz am Hasbachtal
Hasbachtal 40

Am Krull
Am Krull 21

Eckardtsheim
Eckardtsheimer Str.

Kleiner Spielplatz neben Aldi
Am Menkebach 95

Obere Elbeallee
Elbeallee

Obere Rheinallee
Rheinallee

Bolzplatz Sommerhufe
Sommerhufe 15

Moshultamala
Fohrweg 27

Siekmannsfeld 4

Am alten Bahndamm
FechenbachstralRe 17

Im Pfarrholz
Steinbachstrasse 13

Mehr Infos unter: www.spielplatznet.de/spielplaetze/Bielefeld
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Freibader
ermafigter Eintritt: 2,50 €

Erlebnisbad Wiesenbad
Werner-Bock-StralRe 34, 33602 Bielefeld
Tel.: 0521/51-1470

Naturbad Brackwede
Osnabriicker Str. 63a (Ortsteil Quelle)
Tel.: 0521/51-1490

Freibad Dornberg
Forellenweg 8, 33619 Bielefeld
Tel.: 0521/51-1484

Freibad Hillegossen
Oelkerstral3e 24, 33699 Bielefeld
Tel.: 0521/51-1488

Freibad Jollenbeck
Naturstadion 12b, 33739 Bielefeld
Tel.: 0521/51-1480

Freibad Schréttinghausen
Campingstral3e 3, 33739 Bielefeld
Tel.: 05203/3582

Senner Waldbad
Am Waldbad 74, 33659 Bielefeld
Tel.: 0521/51-1475

Freibad Gadderbaum
Im Holschebruch 7, 33617 Bielefeld
Tel.: 0521/51-14 92
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Hallenb&der
ermafigter Eintritt: 3,00 €

Sportbad Aqua-Wede
Duisburger Str. 4, 33647 Bielefeld
Tel.: 0521/51-1460

Familienbad Heepen
Schlauden 11, 33719 Bielefeld
Tel.: 0521/51-1465

Sennestadt-Bad
TravestralRe 28, 33689 Bielefeld
Tel.: 0521/51-1476

ISHARA

Europa - Platz 1, 33613 Bielefeld

Tel.: 0521/511420

ErmaRigter Eintritt (fur Erlebnisbad incl. Sportbad):
Montag-Freitag: 3,00 € fur 2 Stunden (Zuschlage fur jede
weitere Stunde); Tageskarte 6,50 €

Samstag, Sonntage, Feiertage + Schulferien:

3,00 € fur 2 Stunden

Tageskarte 7,50 €

Minigolfplatze

Minigolfanlage "Am Frolenberqg"
Brackwede, KollostralRe

Montag bis Samstag: 14.00-21.00 Uhr von April - Oktober
Sonn- und Feiertage: 10.00-21.00 Uhr von Juni - August
Bei warmen Sommerwetter bis 22.00 Uhr
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Filzgolfanlage Nordpark
Nahe Jollenbeckerstralle, Apfelstral3e im Nordpark

Werktags Montag bis Samstag 14-21 Uhr
April - Oktober Samstag 12-21 Uhr

Sonn- und Feiertage 10-21 Uhr
Juni - August bis 22 Uhr

Minigolfanlage Sennestadt
TravestralRe

April / Mai / September / Oktober

Montag bis Freitag 15.00 — 19.00 Uhr
Samstage 14.00 — 20.00 Uhr
Sonn-/Feiertage 11.00 — 20.00 Uhr

Juni bis August / Oster-/Pfingst-/Sommer-/Herbstferien
Montag bis Samstag 14.00 — 21.00 Uhr
Sonn-/Feiertage 10.00 — 21.00 Uhr

bei trockenem und mildem Wetter

bei nasskaltem Wetter geschlossen

Miniaturgolfanlage Am Obersee

Mit Beleuchtungsanlage!

Taglich kann jetzt auch bei Dunkelheit bis 22.00Uhr, nach Ab-
sprache auch langer gespielt werden.

Montag bis Sonntag 11.00-21.00 Uhr

Ganzjahrig geotffnet - aul3er bei Eis und Schnee
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Minigolfanlage Am Venn
schrag gegenuber der Radrennbahn

Saison
Mitte April bis Ende September

Samstage 14.00 — 19.00 Uhr
Sonn-/Feiertage 12.00 — 20.00 Uhr

In den Oster-/ Pfingst-/ Sommerferien
sowie an Briuckentagen zusatzlich

Montags bis Freitags 14.00 — 19.00 Uhr
bei trockenem und mil-
dem Wetter

bei nasskaltem Wetter
geschlossen.

Offentliche Grillplatze

. Brackwede

Im Gleisdreieck Brackwede, an der B 68 gelegen, ist das Grillen
auf der gekennzeichneten Flache ohne Voranmeldung zul&ssig.
Die Nutzerinnen und Nutzer dieses Platzes werden gebeten, ei-
nen Grill selbst mitzubringen.

o Dornberg

Uber die Deppendorfer StralRe erreicht man die Strafle ,Has-
bachtal”. Hier ist ein Spielplatz mit angeschlossenem Bolz- und
Grillplatz zu finden. Ein Grill muss von den Benutzern des Plat-
zes mitgebracht werden, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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. Heepen

In dem Grunzug ,Sieben Teiche” in Bielefeld-Heppen, Gluck-
stadter Stral3e, ist das Grillen auf der ausgewiesenen Flache
auch ohne vorherige Anmeldung zugelassen.

Im Freizeitpark Oldentrup, erreichbar tGber die Zufahrt Spann-
brink, ist Grillen auf der ausgewiesenen Flache ohne Voranmel-
dung erlaubt. Ein Grill muss jedoch mitgebracht werden.

o Jollenbeck

Am Oberlohmannshof an der ehemaligen Kleinbahntrasse ist
das Grillen auf der dortigen ausgewiesenen Grunflache gestat-
tet.

Ein Grill muss von den Benutzern selbst mitgebracht werden.
Eine Anmeldung braucht nicht zu erfolgen.

° Mitte
In der Grunanlage zwischen Zaunkonigweg und Schlangen-
stralRe befindet sich ein einfacher Grillplatz (keine Anmeldung
erforderlich).

Auf der Griinflache vor dem Ententeich in den Heeper Fichten
sowie auf der daran angrenzenden Flache ist Grillen ohne vor-
herige Anmeldung zuldssig. Der Grill muss von den Benutzern
mitgebracht werden

o Schildesche

Am ehemaligen Freibad Schildesche, im Griinzug zwischen
WesterfeldstralRe und Am Johannisbach, kénnen Grillbegeis-
terte auf der ausgewiesenen Flache ohne vorherige Anmeldung
ihrem Grillvergnigen fronen. Das Grillgerat ist selbst mitzubrin-
gen.
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o Senne

An der Osningstral3e, stadtauswarts in Richtung Senne, am
Wanderparkplatz ,Togdrang”, befindet sich ein Grillplatz am
Ende der Bewaldung, der sich auch fur grof3ere Gruppen eignet.
Ein Grill muss mitgebracht werden, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

. Sennestadt

Im Gringelande an der Travestral3e, zwischen Hallenbad und
Sporthalle gelegen. Die Grillhitte ist ausreichend fur 15 bis 20
Personen und verfugt Gber einen Grill mit Edelstahl-Grillroste.
Fur die Nutzung werden ein Entgelt von 30,00 € sowie eine Kau-
tion von 50,00 erhoben. Die Kaution wird nach ordnungsgema-
Rer Nutzung zurlckerstattet. Die Gebuhr beinhaltet auch die
Nutzung einer Toilettenanlage (Sporthalle Nord), die rund 100
Meter vom Grillplatz entfernt ist.

Eine Anmeldung ist erforderlich:

Bezirksamt Sennestadt, Frau Volkmer Tel.: 0521/51-5648,
Frau Schulze Tel.: 0521/51-5645

Sprechzeiten Montag-Freitag: 8.00-12.00 Uhr

o Stieghorst

Am Freizeitzentrum Stieghorst kann ebenfalls auf der gekenn-
zeichneten Flache ohne vorherige Anmeldung gegrillt werden.
Ein Grill ist selbst mitzubringen.

Néhere Infos unter www.bielefeld.de/de/un/uagrfr/grillen/
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Spielplatze

Am alten Bahndamm, Fechenbachst. 17, J6llenbeck
Am Bach 2, Bielefeld, Mitte

Am Brodhagen 11, Bielefeld

Am Kahlenberg 1, Bielefeld, Gadderbaum
Am Kampchen 22, Bielefeld, Sieker

Am Kamphof 4, Bielefeld, Mitte

Am Krull 21, Bielefeld, Sennestadt

Am Kuhlenbrink 6, Bielefeld, Heepen

Am Meierteich 5-6, Bielefeld

Am Obersee 1, Bielefeld, Schildesche

Am Obersee 2, Bielefeld, Schildesche

Am Poggenbrink 71, Bielefeld

Am Rottmannshof 39, Bielefeld

Am Stauteich, Fritz Vogt Weg 24, Bielefeld
Am Stiel 6, Bielefeld

Am Venn 18, Bielefeld

An der Grillhitte, Leinweg 58, Bielefeld, Sennestadt
An der Maiwiese 15, Bielefeld, Sennestadt
An der Reegt 52, Bielefeld

Astastralie, Bielefeld 69, Gadderbaum

Auf dem Oberen Esch 11, Bielefeld

Auf der Heibroke 22, Bielefeld
Bielsteinstral3e 2, Bielefeld, Mitte
BielsteinstralRe 55, Bielefeld, Mitte
Bleichstral3e 24, Bielefeld, Mitte
Bockmannsfeld 54, Bielefeld, Jollenbeck
Bracksieks Teich, Echterhoffsweg 5b, Schildesche
Brandenburger Stral3e 13, Bielefeld
Brandenburger StralRe 13, Bielefeld, Mitte
Burgerpark Ummeln 16a, Bielefeld, Ummeln
Burgunder Stral3e 6, Bielefeld, Brackwede
Carlmeyerstral3e 8, Bielefeld
Carl-Severing-Stral3e 146, Bielefeld, Quelle
Concarneaustral3e 17, Bielefeld, Senne
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Delgenkamp 1, Bielefeld, Sieker

Ehlentruper Weg, Hartlager Weg 69, Bielefeld, Sieker
Elpke 35, Bielefeld, Sieker

Ferdinandstral3e, Osnabrticker Str. 61, Brackwede
Finkenstral3e 15a, Bielefeld

Fortunastral3e 26, Bielefeld, Quelle

Funtasia, Willhelm-Bertelsmann-Str. 25, Bielefeld
FurtwanglerstralRe 13-19, Bielefeld, Senne
Gellershagen, Karl-Von-Ossietzky-St. 21b
Gellershagenpark, Lange Wiese 23, Gellershagen
Genfer StralRe 14, Bielefeld, Quelle
Georg-Rothgiesser-Park, Teutoburger St. 93, Mitte
Glauchauer Stral3e 5, Bielefeld, J6llenbeck
Graf-von-Stauffenberg-Stral3e 25, Bielefeld
GrolRe-Kurflirsten-StralRe 79, Bielefeld
GrolRRe-Kurflirsten-StralRe 79, Bielefeld, Mitte
Grundschule Oldentrup, Krahenwinkel 6, Oldentrup
Grundschule Quelle, Carl-Severing-Stral3e 165, Quelle
Gustav-Adolf-Stral3e 17, Bielefeld, Mitte
Hammerschmidtstralle 2, Bielefeld, Mitte
Hasbachtal 40, Bielefeld

Heckstral3e 19, Bielefeld

Hofstral3e 90, Bielefeld

Huhnerspielplatz, Am Petriplatz, 33609 Bielefeld

Im Pfarrholz, Steinbachstr. 13, Bielefeld, J6llenbeck
Inspiration 1, Bielefeld, Wellensiek
Jochen-Klepper-Stral3e 21, Bielefeld
Jochen-Klepper-Stral3e, Graf-v.-Stauffenberg-Strale 19
Kieler Stral3e, Sonderburger Str. 17b, Bielefeld
Kleiberweg 18, Bielefeld

Kleiner Spielplatz neben Aldi, Am Menkebach 95
Kurt-Schumacher-Stral3e 45, Bielefeld

Leharstral3e 27, Bielefeld, Brackwede

Lipper Hellweg 219, Bielefeld

Lohestral3e 6, Bielefeld, Brackwede

Marienburger Stral3e 5, Bielefeld, Stieghorst
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Marktscheide, Jollenbecker Str. 447, Bielefeld
Markusstral3e 14f, Bielefeld

Mendelstral3e 14c, Bielefeld

Moshultamala, Féhnweg 27, Bielefeld, Brake
Muhlenstral3e 66, Bielefeld

Nahe Jahnplatz, Friedrich-Verleger-Stral3e, Mitte
Nordpark Bielefeld, Wallenbrickerstr. 27 Bielefeld
Oberntorwall 3-4, Bielefeld, Mitte

OlympiastralRe 7, Bielefeld, Oldentrup

Ostpark Bielefeld, Diesterwegstr. 19 Bielefeld
Otto-Brenner-StralRe 65b, Bielefeld

Paulusplatz 10, Bielefeld, Mitte

Peppmeierssiek 28, Bielefeld

Pla3stral3e 63, Bielefeld, Schildesche

Postgang 1, Bielefeld, Mitte

Quellenhofweg 72, Bielefeld, Gadderbaum
Ravensberger Park 1, Bielefeld, Mitte
Ravensberger StralRe 157, Bielefeld, Mitte
Ravensberger Stral3e 20, Bielefeld
Rotkehlchenweg, Schlangenstr. 28, Bielefeld
Schildescher Stral3e 99a, Bielefeld
Schlo3hofstralRe 44, Bielefeld

Schmaler Spielplatz an der Lutter, Briickenstr. 35b
Schongauerstral3e 42, Bielefeld, Gellershagen
Senne Park, Windelsbleicher Str. 254, Bielefeld
Sennehof, Concameaustr. 17, Bielefeld
SiegfriedstralRe 14, Bielefeld

Siekmannsfeld 4, Bielefeld

SievekingstralRe 15, Bielefeld

Solarsiedlung, Auf dem Hellweg 10, Bielefeld, Quelle
Sparrenburg Promenade, Bielefeld, Mitte
Spielplatz am FZZ, Glatzer Str. 21, Bielefeld Stieghorst
Spielplatz, Bielefeld, Fechenbach 17 Brackwede
Stapenhorst Schule, GroRe-Kurflrsten-Stral3e 55
SudbrackstralRe 28, Bielefeld

Sudlich Eickumer StralRe 44, Bielefeld
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Tierpark Olderdissen II, Paul Kottenkamp Weg
Tierpark Olderdissen Spielplatz, Dornberger Str. 151
Torfstichweg, Pfalzer Str. 73b, Bielefeld
Traberweg, Alleestr. 3, Bielefeld, Quelle
Treppenstral3e 20, Bielefeld

Treppenstrasse, Berliner Str. Bielefeld, Brackwede
Treptower Stral3e 40, Bielefeld

Verler Dreieck, Innstral3e, Bielefeld, Sennestadt
Volkeningstral3e 1, Bielefeld, Jollenbeck
Wendischhof 6, Bielefeld

Wertherstral3e 88, Bielefeld

Weststralde 8, Bielefeld

Wiesenbach 75, Bielefeld

Wilbrandstral3e 5, Bielefeld

Spielplatze mit Basketballkorb

AOK Feld am Stadtischen Krankenhaus
Spielplatz Markusstral3e
MarkusstralRe 14F, 33607 Bielefeld

Elbeallee 107

33689 Bielefeld

Der Platz selbst gehdrt zum Gymnasium ist aber auch 6ffentlich
zuganglich, natirlich nur wenn kein Unterricht ist.

Schweinchen-Spielplatz

Dahlemer Stral3e 28

33619 Bielefeld

Basketballkorb, Kletterwand, Matschanlage, Spielhaus, Tisch-
tennisplatte, Ful3ball-Tore, Wippe, Balancier-Element, Hangel-
gerat, Karussell, Wackelbriicke, Kletterelement, Sandflache,
Schaukel

72



Spielplatz am Hasbachtal

Hasbachtal 40

33619 Bielefeld

Spielplatz mit groRem Sandkasten und Spielgerat, Parkbanke
teilweise im Schatten, Fuf3ballplatz, Basketballkorb, Kletter-
wand, Reckstange

Tischtennisplatten

Am Brodhagen

Am Brodhagen 11

33613 Bielefeld

Sandkasten, Rutsche, Schaukel Wippe Tier/ Wippe, Kletterge-
rat, Spielhaus, Karussell, Tischtennisplatte, Tore

Am Stauteich 1

Fritz-Vogt-Weg 24

33607 Bielefeld

Sandkasten, Rutsche, Schaukel, Wippe Tier/ Wippe, Spiel-
haus, Karussell, Tischtennisplatte, Tore

An der Maiwiese

An der Maiwiese 15

33689 Bielefeld (Sennestadt)

Sandkasten, Rutsche, Schaukel, Wippe Tier/ Wippe, Kletterge-
rat, Karussell, Tischtennisplatte

Hagebuttenweg

33689 Bielefeld

Sandkasten, Rutsche, Schaukel, Wippe Tier/ Wippe, Kletterge-
rat, Tischtennisplatte

Leharstralie

Leharstral3e 27

33647 Bielefeld (Brackwede)

Sandkasten, Rutsche, Schaukel, Wippe Tier/ Wippe, Kletterge-
rat Karussell, Tischtennisplatte, Tore
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SchloRhofstralRe

SchloRhofstralRe 44

33615 Bielefeld

Rutsche Schaukel Kletterwand Tischtennisplatte

Schmaler Spielplatz an der Lutter
Bruckenstral3e 35B

33607 Bielefeld

Sandkasten, Rutsche, Schaukel, Spielhaus,
Tischtennisplatte, Basketballkorb

Siekmannsfeld

Siekmannsfeld 4

33739 Bielefeld

Sandkasten Rutsche Schaukel Wippe Tier/ Wippe, Kletterge-
rat, Spielhaus, Tischtennisplatte, Tore

Tischtennisplatte
Harrogate Allee 20
33604 Bielefeld (Sieker)

Wasserspielplatze

FortunastralRe

FortunastralRe 26,

33649 Bielefeld (Quelle)

Sandkasten Rutsche Schaukel Seilbahn Wasserspiel Baby-
schaukel Spielhaus

Tierpark Olderdissen Spielplatz

Dornberger Stral3e 151,

33619 Bielefeld (Olderdissen)

Sandkasten Rutsche Schaukel Wippetier/ Wippe Klettergerat
Wasserspiel

Auf dem Gelande des Tierparks Olderdissen, kostenloser Ein-
tritt, Spenden erwiinscht. Parkgebuhr fir den ganzen Tag 2 €.
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Treppenstral3e

Treppenstral3e 20

33647 Bielefeld

Der Wasserspielplatz liegt direkt in der Einkaufsstral3e von
Brackwede. Es gibt zwei Eisdielen in der direkten Nahe.

Wasserspielplatz im Birgerpark

KantstralRe 25A

Der Wasserspielplatz, fur den Natursteine und Spielgerate aus
Edelstahl verwendet wurden, hat die Form eines Notenschlis-
sels und spannt damit den Bogen zur benachbarten Rudolf-Oet-
ker-Halle. Auf einer Lange von 21 Metern schlangelt sich der
naturnahe Spielplatz hangabwérts. Den Anfangspunkt bildet
eine befestigte Flache mit einer Pumpe. Hier konnen Kinder
durch Drehen eines Rades Wasser fordern.

WertherstralRe 88

33615 Bielefeld

Sandkasten Rutsche Schaukel Wippe Tier/ Wippe Klettergerat
Wasserspiel Babyschaukel Spielhaus

Mehr Infos unter: www.spielplatznet.de/spielplaetze/Bielefeld
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» Natur / Umwelt
Schone Ziele in Bielefeld und Umgebung

Botanischer Garten
Am Kahlenberg 16
33617 Bielefeld

Tel.: 0521/513178

Umfang der Pflanzensammlung und vielfaltige Gartengestal-
tungselemente reizen auch den nicht unmittelbar botanisch In-
teressierten zu einem Besuch. Die jahrlichen Besucherzahlen
bestétigen die Attraktivitat und den hohen Stellenwert dieses
Naturerlebnisses.

Besondere Anziehungspunkte sind die Rhododendron- und
Azaleensammlung sowie die Préasentation der Lebensraume:
Steingarten, Alpinum, Bambusgérten. Es sind fast 200 bedrohte
Arten der "Roten Liste Nordrhein-Westfalen" im Botanischen
Garten zu finden.

Die Besonderheiten dieser im Jahre 1912 entstandenen Anlage
sind auch in einem Bundesfuhrer flr Botanische Garten von der
Verfasserin Loki Schmidt herausgestellt worden. Seit der Ent-
stehung der Anlage ist der Eintritt kostenlos.

Neu errichtet wurde zum 90-jahrigen Bestehen ein Bienenhaus.

Offnungszeiten: taglich, rund um die Uhr

Eintritt frei

Am Ende von Fuhrungen kann eine

Spende gegeben werden.

Termine fur Fihrungen und Veranstaltungen finden Sie im Jah-
resprogramm und in der Tagespresse.

Hunde sind an der Leine zu fuhren.

Radfahrer bitte absteigen.
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Brackweder Stadtpark

Der Brackweder Stadtpark ist die wichtigste Grinanlage des
sudwestlichen Stadtbezirkes. Ein grol3es Angebot an Blumen-
beeten und Spieleinrichtungen wie Seilzirkus und Rollschuh-
bahn verlocken zur Kurzzeiterholung fur alle Altersgruppen. Der
Stadtpark bildet den Ausgangspunkt fir Kurzspaziergange
durch die Grunanlagen oder baumbestandene Stral3en zum
Bockschatzhof, einem etwa 80 Hektar grof3en, landschaftlich
gestalteten Freiraum. Der Brackweder Stadtpark ist direkt an-
grenzend an die Kreuzung Berliner Stral3e/Stadtring. Auf der
nordostlichen Seite wird er begrenzt durch die Wiedenbrtcker
Stral3e.

Bultkamp Grinzug

Aus einem typischen innerstadtischen Griinzug, der durch ei-
nen kanaléhnlichen, zu einem Vorfluter degradierten Wasser-
lauf gepragt war, wurde ein naturnaher Landschaftsraum. Heute
windet sich ein natirlicher Wasserlauf durch diese etwa zehn
Hektar grof3e Anlage. Es kénnen seltene Vogelarten -wie bei-
spielsweise Eisvogel oder Waldschnepfe- wieder beobachtet
werden.

Dieser Griinzug stellt die aul3erordentlich wichtige Verbindung
zwischen der Bebauung im Bereich Sudbrack und dem Land-
schaftsraum des Johannisbachtales dar. Weitrdumigkeit ver-
lockt dazu, diesen Raum mit dem Fahrrad zu erleben.

Burgerpark Rosengarten
Stapenhorststral3e
33615 Bielefeld

Der Burgerpark einschlie3lich Rosengarten ist eine stadtische
Griunanlage. Die Anfange gehen auf eine Arbeitsbeschaffungs-
malRnahme in den zwanziger Jahren zurtick, als eine aufgelas-
sene Tongrube in eine innerstadtische Erholungsanlage umge-
staltet wurde. Ihre jetzige Pragung erhielt die Anlage durch viele
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Umgestaltungsmaflinahmen. Von einem architektonisch ange-
legten Park entwickelte sich die Griinanlage nach dem Zweiten
Weltkrieg zu einer prachtigen Anlage mit Elementen eines
Landschaftsparks. Von dem in vielen deutschen Griinanlagen
lange gehuldigten Motto: "Rasen betreten verboten" verab-
schiedete man sich in Bielefeld sehr friih. Fotos aus den funfzi-
ger Jahren zeigen die Beliebtheit des Burgerparks und die in-
tensive Nutzung.

Sehenswert sind die Rhododendronbepflanzungen sowie der
Bauerngarten mit einem reichhaltigen Angebot an Stauden und
Sommerblumen.

Der Rosengarten zeigt neben einer Auswahl an grof3blumigen
Edelrosen in attraktiven Sorten auch Polyantharosen, Bodende-
ckerrosen und Hochstammrosen.

Beherrschender Baukdrper in unmittelbarer Nahe des Burger-
parks und des Rosengartens ist die bei Musikfreunden weltweit
bekannte Oetkerhalle, die aufgrund ihrer auf3ergewdhnlichen
Akustik berihmt ist.

Anfahrt: Buslinie 25/26 Haltestelle Melanchtonstrasse

Dornberger Auenpark

Schone landschaftspragende Elemente wie Bachtdler oder
Waldstiicke wurden erhalten, als im Zuge der westlichen Stadt-
erweiterung in den Achtziger Jahren die beiden Siedlungsberei-
che Schirmannshof und Lohmannshof im Stadtteil Dornberg
entstanden. Die unmittelbare Nahe zur Universitat verlockt ge-
rade auch jingere Radfahrer, die reizvolle Dornberger Land-
schaft zu erleben.
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Eiserner Anton
Osningstralie 281
33605 Bielefeld
Tel.: 0521/21092

Der Bismarckturm, heute zumeist Eiserner Anton genannt, ist
ein 9,5 m hoher Aussichtsturm im Sudosten der Stadt Bielefeld
im Stadtbezirk Stieghorst. Ein Stlickchen Hermannsweg ent-
lang geht es auf dieser Strecke. Fur Aussichtsfreunde gibt es
den eisernen Anton und fur Wanderfreunde geht es hinab ins
Tal und anschlief3end auch wieder herauf.

Anfahrt:  Uber die Autobahn aus Richtung Giitersloh, Abfahrt
Bielefeld Sud, dann links und an der ersten grol3en Kreuzung
rechts in die Osningstrasse. Den Berg hinauf bis zur Gaststéatte,
wo man auch parken kann.

Oder aus Richtung Herford, die Abfahrt Bielefeld Ost, dort Rich-
tung Bielefeld. Dann rechts in die Osningstrasse, den Berg hin-
auf bis zur Gaststéatte.

Parkplatz:
Einige wenige kostenlose Parkplatze sind an der Gaststatte vor-

zufinden.

Lange: ca. 5km

Dauer: Ca. 2 Stunden

Wegbeschaffenheit: Zum eisernen Anton und ein Stick weiter
befestigter Weg (Steiler Anstieg). Spater Waldpfad und Wald-
weg.

Rollstuhlgeeignet: Zum Eisernen Anton und etwas weiter bis
zum Funkturm auf jeden Fall. Der spatere Verlauf ist zu uneben
(Auch auf dem Kamm entlang).
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Heimat-Tierpark Olderdissen
Dornberger Stral3e 149a
33619 Bielefeld

Tel.: 0521/512956

Der Heimat-Tierpark Olderdissen ist ein beliebtes Ausflugsziel
fur Familien mit Kindern, fur Kindergarten und Schulklassen.
Hier sehen viele Kinder ihr erstes Wald- und Wildtier live und in
Farbe. Uber 450 Tiere in 90 verschiedenen Arten kénnen beo-
bachtet werden. Manches Tier findet man in der freien Natur nur
noch selten oder gar nicht mehr.

Die Gehege, die der friher praktizierten Zurschaustellung der
Tiere entsprachen, wurden in den letzten Jahren durch Anlagen
ersetzt, die den neusten zoologischen Erkenntnissen einer weit-
gehend artgerechten Tierhaltung entsprechen.

Dass die etwa 16 Hektar grof3e Anlage (ein Hektar ist ungeféahr
so grol3 wie ein FulRballfeld) mitihren Teichen, Wiesen und Wal-
dern anscheinend nicht nur die Menschen anzieht, beweisen
die Tiere, die sich freiwillig in der Nahe ihrer Artgenossen ange-
siedelt haben, zum Beispiel eine Kolonie wilder Reiher.

Und wenn es heildt: ,Achtung! Freilaufende Alpenmurmeltiere!”
zeigt das einmal mehr, auf welcher Idee das Konzept des Hei-
mat-Tierparks Olderdissen beruht: Der Tierpark als Ort des ak-
tiven Lernens, wo man die heimische Natur und deren Tiere se-
hen, erleben, begreifen und achten lernt.

Offnungszeiten: Taglich, rund um die Uhr
Anfahrt: Buslinie 24, Haltestelle Tierpark

Info moBiel Stadtwandern Natur intensiv geniel3en

Bielefeld und die schéne Region haben landschaftlich viel zu
bieten. Der Teutoburger Wald und ausgedehnte Grinflachen
machen Lust auf Radtouren und Wanderungen an der frischen
Luft. Besonders praktisch: Viele attraktive Ziele sind gut mit Bus
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und Bahn zu erreichen. So lassen sich schon die An- und Ab-
fahrt stressfrei und umweltfreundlich gestalten.

Haben Sie Lust auf eine Wanderung? In den Broschtiren finden
Sie viele Anregungen und ein besonderes Plus: Neben dem
Streckenverlauf erfahren Sie Wissenswertes zu den Sehens-
wiurdigkeiten entlang des Weges.

Mit der Broschure “StadtWandern® erkunden Sie Bekanntes und
Unbekanntes aus den Bereichen Geschichte, Kultur und Bau-
denkmaler in vielen kleinen Spaziergédngen in Bielefeld. Alle 23
Wege starten und enden in der Nahe von StadtBahn-Haltestel-
len. So erreichen Sie bequem und schnell Ecken unserer Stadt,
die Sie schon immer mal erkunden wollten!

Die Wanderbroschiire “StadtWandern® erhalten Sie im moBiel
Haus und in unserem Online-Shop.

Im folgenden einige Beispiele:

Vom Obersee nach Brake

Kommen Sie mit auf eine abwechslungsreiche Rundwanderung
vom Obersee nach Brake und zurick! Sie bietet Ihnen Natur,
Industriegeschichte, kulturelle und architektonische Besonder-
heiten. Die Bus-Linie 27 halt am Start- und Endpunkt der Wan-
derung.

Heepen
Das Faltblatt zeigt, wie sich mit den Bussen der Linien 25 und

26 und per pedes der Stadtteil zwischen Radrennbahn und
Runkelkrug erschlief3en I&sst.

Durch Oldentrup und Hillegossen

Kommen Sie mit auf eine abwechslungsreiche Wanderung
durch den Bielefelder Osten, genauer: durch die beiden Stadt-
teile Oldentrup und Hillegossen! Sie bieten Ihnen Natur, Stadt-
geschichte, kulturelle und architektonische Besonderheiten. Die
Bus-Linie 21/22 halt am Start- und Endpunkt der Wanderung.
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Jeweils am Ziel der vier Teilstrecken kénnen Sie mit den Bus-
Linien 32 oder 38/138 die Wanderung nach Belieben abkirzen.

Bielefelder Sudosten

Mit dem neuen Wanderflyer geht es durch Ubbedissen, Lam-
mershagen und Grafinghagen. Die Bus-Linien 38 und 138 hal-
ten am Start- und Endpunkt. Der Wanderfiihrer bietet viele In-
formationen zu Geschichte, Kultur und Architektur der Stadt-
teile.

Das Best of fasst die vergriffenen »Auf ins Griine« Teil 1 und 2
zusammen. Die 10 Wanderwege sind aktualisiert und mit inte-
ressanten Informationen angereichert worden. Neu hinzu ge-
kommen sind der Premiumweg (Rundwanderweg A8) und der
Bullerbachtalweg.

Informationen zu Lange und Charakteristik der attraktiven Rou-
ten und zur praktischen Anbindung an Bus und Bahn helfen
Ihnen bei der Planung Ihrer Ausflige. Ganz neu: Interessante
Beitrage Uber die Architektur am Wegesrand runden den Wan-
derspal’ ab.
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Luttergrinzug

Von der Innenstadt bis Heepen:

Mit seinen Parkflachen, Teichen, der Lutter, Spielmdglichkeiten,
Spazier- und Joggingwegen bietet der Luttergrinzug circa
36.000 Menschen die Moglichkeit zur wohnungsnahen Erho-
lung. Als Bindeglied zwischen der dstlichen Innenstadt und dem
Stadtteil Heepen ermdglicht dieser zugleich mit seinen Ful3- und
Radwegen Arbeits- und Einkaufswege abseits der stark befah-
renen Stral3en im Griinen zu bewaltigen. Optisch gliedert sich
der Grunzug in eine spannende Abfolge unterschiedlich gepréag-
ter Freiraumabschnitte. Kurzum: Der Luttergriinzug ist der be-
deutsamste Griinzug im Bielefelder Osten.

Abschnitt A: Strallenraum Ravensberger Stral3e
Abschnitt B: Griinzug Platanenreihe

Abschnitt C: Griinzug mit Stauteiche

Abschnitt D: Landschaftsraum mit Parkflache

StraRenraum  Griinzug Griinzug mit Landschaftsraum
Ravensberger platanenceihe Stauteichen mit Parkflachen
StraRe

Heepen

Leithenhof

Stieghorst
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Luttertal in Brackwede

Auf dem stillgelegten Gelande einer Industrieanlage plante die
bis 1973 selbststandige Gemeinde Brackwede eine grol3e Frei-
zeiteinrichtung mit einem umfangreichen Freizeitangebot, ver-
gleichbar mit den Revierparkanlagen des Ruhrgebiets. Auf-
grund neuerer Erkenntnisse wurde diese Zielrichtung jedoch
verworfen und es entstand ein ausgesprochen naturnah gestal-
teter Griinzug mit sehr interessanten Biotopbereichen, die sich
im Laufe der Zeit aus den aufgelassenen Bleicherteichen und
Bleichwiesen entwickelt hatten.

Das Luttertal befindet sich in Bielefeld Quelle, sidlich des
Brackweder Freibades. Der Bach "Lutter” verlauft lange Zeit pa-
rallel zur Marienfelder Stral3e.

Der Planetenwanderweg
Der Planetenwanderweg zeigt ein Modell unseres Sonnensys-
tems im Malf3stab 1: 3 Milliarden.

Die Wanderer lernen die Struktur des Sonnensystems kennen,
ermdglicht wird der Vergleich der GroRe der Planeten unterei-
nander und zur Sonne. Die Entfernungen im Sonnensystem
werden in verkleinertem Mal3stab erwandert und veranschau-
licht, dadurch wird auch die Zunahme der Abstande zwischen
den Planeten erfahrbar.

Ausgangspunkt ist der Rabenplatz. Beginnend mit der symboli-
schen Darstellung der Sonne vor dem Freizeitzentrum Baum-
heide (Rabenhof 76) geht es auf einen Rundwanderweg, der an
der Darstellung des Planeten Pluto auf dem Griingel&nde hinter
dem Freizeitzentrum an der Stauferstral3e endet. Der Planeten-
wanderweg fuhrt durch die Grinziige des Stadtteils.

Diese Wegfuhrung ist fu3gangerfreundlich. Nur zweimal muss
der Rabenhof Uberquert werden, beide Male an gesicherten
FuRgangeriberwegen. Bis auf ein kurzes Teilstlick langs der
Donauschwabenstral3e verlauft der Planetenwanderweg aus-
schlie3lich Gber FuRgangerwege. Langs des Weges finden sich
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ausreichend Parkbénke, einige direkt an einzelnen Planeten-
stationen, so dass die Anlage auch zum Verweilen bzw. Ausru-
hen einladt. Dies und die Gesamtstrecke von nur knapp zwei
Kilometern machen den Planetenwanderweg auch senioren-
freundlich.

Sparrenburg

Am Sparrenberg
33602 Bielefeld
Tel.: 0521/1367956

Die Sparrenburg ist eine restaurierte Festungsanlage im Biele-
felder Stadtbezirk Mitte. Die Sparrenburg liegt auf dem 180 m
hohen Sparrenberg im Teutoburger Wald und uberragt das
nahe Stadtzentrum um gut 60 m.

Offnungszeiten:

Wanderwege + AulRengelande: Ganzjahrig (nicht nachts)
Turm: April — Oktober

Taglich 10.00 — 18.00 Uhr

Kasematten: April — Oktober

Taglich 11.00 Uhr und 14.30 Uhr (Flhrung)

Eintritt:
Turm: Erwachsene 1,50 € / ErmaRigt1,00 €
Kasematten: Erwachsene 2,50 € / ErméalRigt 1,50 €

Nordpark
Blnder Str.25
33613 Bielefeld

In verschiedenen Teilschritten wurde der Nordpark von einem
formal geometrisch gestalteten Park tber die Zwischennutzung
als Kartoffelacker im Zweiten Weltkrieg zu einem mehrere Hek-
tar grol3en, durch alten Baumbestand landschaftlich gepragten
Stadtpark.
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Hervorzuheben ist ein schoner, als Café genutzter steinerner
Pavillon, der nach dem Krieg aus einem Privatgarten in den
Nordpark versetzt wurde. Das Bauwerk, vermutlich von einem
Schiler des berihmten Baumeisters Schinkel 1830 errichtet,
steht unter Denkmalschutz. Besonders attraktiv sind die zahlrei-
chen Staudenpflanzen und die Dahlienschau.

Anfahrt:

StralRenbahnlinie 1 Richtung Schildesche bis Haltestelle Sud-
brackstr. Buslinie 27 bis Haltestelle Mellerstr. oder Binderstr.
Stral3enbahnlinie 3 Richtung Babenhausen

bis Haltestelle Nordpark

Angebote:
Café

Minigolfanlage
Dahlienausstellung
Liegewiese
Spielplatze

Obersee
Schildesche Am Obersee
33611 Bielefeld

Als Teilanlage einer vom Werre-Wasserverband und der Stadt
Bielefeld geplanten gro3en Regenwasserrickhalteanlage ent-
stand Ende der Siebziger, Anfang der Achtziger Jahre diese
rund 80 Hektar grol3e Grinanlage. Besonderer Anziehungs-
punkt ist der Obersee. Aus Grinden des Naturschutzes steht
das Gewasser jedoch nicht flr Sportzwecke zur Verfigung.
Interessant ist der Ausblick von den hiéchsten Punkten des Ge-
l&ndes Uber Schildesche in Richtung Teutoburger Wald. Im Zu-
sammenhang mit der Johannisbachniederung hat sich das Ge-
biet rund um den Obersee zu einem der ornithologisch interes-
santesten Bereiche der gesamten Stadt entwickelt.
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Anfahrt: Stra3enbahnlinie 1 bis Schildesche
Endstation, zu Ful weiter bis Obersee.
Oder in Buslinie 155/156 umsteigen und bis
Haltestelle Obersee fahren.

Ausleihmoglichkeit von Rikscha und Kettcar
Hinter dem Seekrug befindet sich eine
Minigolfanlage.

Viele Feste passend zu den Jahreszeiten:
Eiswette, Drachenfest, Beachparty

Oldentruper Park

Der an der Oldentruper Stral3e gelegene Oldentruper Park er-
streckt sich insgesamt auf eine Flache von zirka 27.400 Quad-
ratmeter und besticht durch seine Vielseitigkeit und seinen Ab-
wechselungsreichtum. Neben den Sportmdglichkeiten wie Jog-
gen, Walken und dem Spielen auf dem eigens angelegten Bolz-
platz aus Kunststoffbelag, 1&adt ein schdner Spielplatz alle Kinder
zum Toben ein. Die Rasenflache betragt zirka 10.700 Quadrat-
meter und bietet viele Moglichkeiten fur jedermann, ob zum
Ausspannen, Spazieren gehen, Spielen oder zum Picknick mit
der Familie.

Der Park wurde am 30. Oktober 1971 durch den damaligen Bur-
germeister der Gemeinde Oldentrup, Helmut Bokenbrink, und
dem seinerzeit amtierenden Oberbirgermeister der Stadt Biele-
feld, Herbert Hinnendahl, eingeweiht. Als Einweihungsge-
schenk Ubergab Oberbirgermeister Hinnendahl frei nach dem
Motto ,Schwane statt Kdhne” zwei Schwane und acht Enten als
Erstpopulation fur den Parkteich. Zu diesem Zeitpunkt bestand
die Erstbepflanzung des Parks aus 44.000 Pflanzen.

Der Oldentruper Park ist nicht nur als abgeschlossener Stadt-
teilpark attraktiv, sondern bietet Spaziergdngern und Radfah-
rern auch die Gelegenheit Gber direkt angrenzende Griunverbin-
dungen die weiter entfernten Stadtteile (z.B. Heepen und Stieg-
horst) problemlos zu erreichen.
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Ravensberger Park
Park 6
33607 Bielefeld

Im Jahre 1854 entstand an dieser Stelle die damals Europaweit
modernste Spinnerei. Anfang der 1970er-Jahre lief die Produk-
tion aus; der Abriss, fur den Bau eines innerstadtischen Stra-
Benkreuzes, wurde beschlossen. Eine Burgerinitiative verhin-
derte den Abbruch: Es entstand ein Museumspark in Verbin-
dung mit Einrichtungen der Volkhochschule.

Besonders hervorzuheben ist die Kunstgewerbesammlung der
Stiftung Huelsmann, die im Gebaude der ehemaligen Direkto-
renvilla untergebracht ist. Aufgrund erhaltener Planunterlagen
konnte der Direktorengarten weitgehend originalgetreu wieder-
hergerichtet werden. Wegefuhrung, Teich und Springbrunnen
erinnern an die Vergangenheit. Der sidliche Teil der Gesamt-
parkanlage ist Rochdale, der englischen Partnerstadt von Biele-
feld, gewidmet.
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Begegnungsstatten

» ,, Treff um 6“ in Baumheide
Rabenhof 76

33609 Bielefeld

Tel.: 0521/557 627 0

Offnungszeiten:

Montag fur Gruppen
Dienstag 9.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 21.30 Uhr
Donnerstag 9.00 - 21.30 Uhr
Freitag 9.00 - 18.00 Uhr

Birozeiten:

Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 17.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Das Burgercafé ist
Dienstag bis Donnerstag
14.00 - 17.00 Uhr

fur Sie geoffnet.

Kinderbereich fir Kinder von 6-10 Jahren:
Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 14.00-17.30 Uhr
Dienstaq: Basteln, Ful3ball

Mittwoch: Kochen u. Basteln, Singstar, Bewegungsspiele
Donnerstag: Basteln, Bewegungsspiele

Freitag: FuRball, Madchensport

Teenietreff:
Das Teenietreff ist Dienstag bis Freitag von 14.00-19.00 Uhr
geoffnet, fur Teenies von 10 bis 13 Jahren.
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Kickern, Billard spielen, Tischtennis, Freunde treffen, Musik ho-
ren, Fun haben oder einfach nur verweilen.
Am Donnerstag gibt es Action - Donnerstag ...

Fur Erwachsene: Computer-Mini Kurs fuir Senioren ohne Vor-
kenntnisse,
Tanzen halt gesund, Bewegen und Entspannen

» Alt und Jung

Team Lohmannshof
Kreuzberger Stral3e 29
33619 Bielefeld

Tel.: 0521/91177551

Von Nachbarn fir Nachbarn: der Nachbarschaftstreff "Schone
Zeiten" am Lohmannshof ladt ein zu geselligen Runden und
netten Angeboten. Das Pflegeteam Ubernimmt die mobile
Pflege von AulRenkunden im Bereich Grol3dornberg.

Team Alt Schildesche
HuchzermeierstralRe 7

33611 Bielefeld

Tel.: 0521/9822212
Ansprechpartner: Holger Kuhn

Dienstag:  Café 7: Kaffee und Kuchen

in geselliger Runde Singen,

Spielen, Erzahlen ab 15.00 Uhr
Mittwoch:  Offener Mittagstisch; 12.00 Uhr
Freitag: Gedachtnistraining fur jedermann/frau

mit Spiel und Spaf? 15.00 Uhr
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Team Am Johannisbach
Schuckertstr. 51

33613 Bielefeld

Tel.: 0521/5573399
Ansprechpartner: Mathias Werner

Dienstag:  jeden 2. Dienstag i. Monat:
Frihsticksbuffet: 09.45-11.15 Uhr
jeden 1. Dienstag i. Monat:
,Nadel und Faden*: 14.30-16.30 Uhr
Mittwoch:  Skippo, gemeinsames spielen; 16.00-17.00 Uhr
Donnerstag: Kreativhachmittag (Malen, Basteln und mehr)
16.00-17.00 Uhr
Freitag: Projekt Auszeit
(niedrigschwelliges Angebot): 10.00-12.00 Uhr
Spielenachmittag: 16.00-17.30 Uhr
Samstag:  Spielenachmittag: 16.00-17.30 Uhr

Team Baumheide
Siebenbirgerstr. 48

33609 Bielefeld

Tel.: 0521/7871933-0
Ansprechpartner: Chris Wright

Dienstag:  Bastelnachmittag; 14.00 Uhr
Mittwoch:  Kaffeetrinken;14.00 Uhr
Taglich: Frahstick 8.30 Uhr, Mittagstisch 11.30 Uhr

Team Brakhof

Brakhofstr. 16

33729 Bielefeld

Tel.: 0521/7707868
Ansprechpartner: Frank Frensen
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Montag: Mittagstisch; 12.00 Uhr

Dienstag: Mittagstisch, 12.00 Uhr Bunte Stunde mit anschlie-
Rendem Kaffeetrinken;15.00-16.45 Uhr
Jeden 1. Dienstag im Monat: Gottesdienst mit
Pfarrer Schneider; 10.00 Uhr

Mittwoch:  Mittagstisch, 12.00 Uhr
Marchen, Sagen und wilde Geschichten, Vorlesen:
16.30 Uhr

Donnerstag: Fruhstick mit Gitarrenbegleitung und Gesang;
9.30-12.00 Uhr, Mittagstisch 12.00 Uhr

Freitag: Mittagstisch 12.00 Uhr

Samstag:  Mittagstisch 12.00 Uhr

Sonntag: Mittagstisch 12.00 Uhr

Team Kerksiek

Braker Str. 111

33729 Bielefeld

Tel.: 0521/96200383
Ansprechpartner: Diana Gotting

Taglich Mittagstisch: 12.00Uhr
Mittwoch:  Spielenachmittag ab 15.00 Uhr
Donnerstag: Frihgymnastik mit Musik ab 10.00 Uhr
jeden 3. Samstag im Monat: vielfaltiges Frihsttick
(bitte anmelden) ab 9.00 Uhr
Jeden 2. Sonntag im Monat: Kaffeetrinken mit selbstgebacke-
nem Kuchen oder frischen Waffeln (bitte anmelden) ab 15.00 Uhr

Team Meierteich

Klarhorststr. 23 (Ecke Apfelstral3e)

33613 Bielefeld

Tel.: 0521/2602729

Ansprechpartner: Heidrun Wegener-Rensing
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Montag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Donnerstag:

Freitag:

,Offenes Buro“ (Beratungszeit fur Fragen im Be-
reich von Pflege und Soziales, Anfragen fir Aktio-
nen im Nachbarhaus u.a.) 10.00-12.00 Uhr
~otuhl-Yoga“ (Bewegungskreis)

(2 Kurse, nur mit Anmeldung)

Mittwoch (14-tagig): ,Offenes Blro“ (Beratungszeit
fur Fragen im Bereich von Pflege und Soziales, An-
fragen fur Aktionen im Nachbarhaus u.a.):
10.00-12.00 Uhr

,Kochstudio“: Gemeinsam kochen und essen
(Feste Gruppe; Erweiterung nach Absprache mog-
lich); 11.30-13.30 Uhr

.Kaffeeklatsch-Plus“: Gemeinsames Kaffeetrinken
mit frischen, selbstgebackenen Kuchen, mit wech-
selnden Aktionen wie z.B. Basteln, Gedachtnistrai-
ning, Singen, Bewegung 15.00-16.30 Uhr
Mittagstisch ,Burger kochen fur Burger: Wechseln-
des Fisch- Menii (siehe Aushang); 12.00 Uhr

Team Moorbach

Epiphanienweg 51

33739 Bielefeld

Tel.: 0521/8016099
Ansprechpartner: Gudula Schinke

Montag:
Donnerstag:
Freitag:
Taglich:

Pflege- und Sozialberatung; 10.00-12.00 Uhr
Kreativ; 16.30-18.00 Uhr

Kaffeetreff und Spielenachmittag; 15.00-17.00 Uhr
Mittagstisch; 12.00 Uhr

Team Ruf3heide
Otto-Brenner-Str. 95

33607 Bielefeld

Tel.: 0521/27897
Ansprechpartner: Claudia Erb
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Taglich: Mittagstisch
jeder 3. Samstag: Stadtteilfrihstick; 09.30-12.00 Uhr

Montag: Projekt Kunterbunt; 15.00-17.30 Uhr
Mittwoch:  Spielenachmittag; 15.00-17.00 Uhr
jeder 1. Mittwoch:
Stadtteiltreff; 16.00-17.00 Uhr
Donnerstag: Kreativtreff, Termine im Service-Biro erfragen.

Team Wiesenbach

Stapelbrede 50

33611 Bielefeld

Tel.: 0521/1364564
Ansprechpartner: Gudrun Klocke

Montag: Offenes Blro; 12.00-13.00 Uhr
Mittagstisch; 12.00 Uhr
Dienstag:  Seniorentreff; 15.30-17.30 Uhr
Offenes Buro; 17.30 Uhr
Mittwoch:  Offenes Buro, 12.00-13.00 Uhr
Mittagstisch; 12.30 Uhr
Freitag: Offenes Biro; 10.30-12.00 Uhr

» AWO

Aktivitatenzentrum Meinolfstralle
Meinolfstr. 4

33607 Bielefeld

Tel.: 0521/9 32 02-16

Das AWO Aktivitaten Zentrum Meinolfstral3e ist ein integratives
Begegnungszentrum innerhalb der Kooperationsgemeinschaft
,Nachbarschaftszentrum Meinolfstralle”.

Das Aktivitaten Zentrum bietet im Stadtteil einen Treffpunkt fur
alle Generationen an. Den Schwerpunkt der Arbeit bilden je-
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doch Angebote zur Kommunikation, Freizeitgestaltung, Bewe-
gung, Bildung und Beratung alterer Menschen. Der wachsende
Anteil alter Menschen in unserer Gesellschaft erfordert ein Kon-
zept und eine Angebotsstruktur, die den Erhalt und die Férde-
rung der Selbststandigkeit und Eigen-verantwortung unter-
stutzt. Viele Angebote sind in Form von Selbsthilfegruppen kon-
zipiert, die die individuelle Vernetzung der Menschen im Stadt-
teil fordern. Ebenso gibt es Angebote und Gruppen, die von
haupt- oder ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen betreut und gelei-
tet werden. Viele dieser Gruppen richten sich an Menschen, die
nicht mehr in der Lage sind, selbststandig Kontakte herzustellen
und Aktivitdten aufzunehmen.

Die Cafeteria bietet von Montag bis Freitag einen Mittagstisch
,a la carte” mit einem umfangreichen Angebot an preiswerten
Speisen, sowie taglich frisch gebackenen Kuchen.

Angebote:

Cafeteria

Mittagstisch

Seniorenclubs

Freizeittreffs 50+

Betreuungsangebote fiir Demenzkranke
Angehdrigenabende demenzerkrankter Menschen
Betreuungsangebot fur psychisch und/oder kérperlich labile
Menschen

Seniorensport

Reha Sport / Fitnesssport

Gedachtnistraining

(Grol3-)Eltern-Kind-Gruppen

Kino-Club

Fahrradgruppe

Internetcafé

Weiterbildungsangebote

Sprachkurse

allgemeine Sozialberatung (in Kooperation mit AWO-Bera-
tungsstellen)

e Treffpunkt fir Vereine und Verbande des Stadtteils
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AWO-Forum am Reichowplatz
Reichowplatz 11-13

33689 Bielefeld

Tel.: 05205/23 62 71

Das AWO Forum am Reichowplatz ist ein moderner Treffpunkt
der Generationen sowie eine zukunftsfahige und innovative Ein-
richtung im Bielefelder Stiden. Im Jahre 2006 ertffnet, bietet es
auf einer Flache von ca. 100 m? sowohl jungeren, wie auch al-
teren Menschen ein breites Leistungsspektrum.

In enger Kooperation mit dem AWO Ortsverein Sennestadt und
mit der Unterstiitzung von ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern halten Sie ein vielseitiges und abwechslungsreiches Pro-
gramm fir die Gaste bereit.

Ein breites Spektrum an Aktivitaten und Angeboten in Form von
offenen Seniorenclubs, Spieletreffs, Vortragsreihen sowie di-
versen Bildungsangeboten werden im Forum offeriert.

Angebote:

Marktklon (Frihsticksbuffet)
Kaffeekannchen

Kurse Seniorengymnastik

Kurse Gedachtnistraining
Seniorenclub

Seniorentreff

Freizeittreff

Spieletreff

Strickgruppe

Vortrage zu unterschiedlichen Themen
Internettreff im Ehrenberg-Gymnasium
Diverse bunte Veranstaltungen
Raumliche Nadhe zum ambulanten Pflegedienst
Kultur Bauhaus Malen und Zeichnen
Betreuungsgruppe fir Demenzkranke
Gesprachskreis pflegende Angehdorige
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AWO Aktiv-Punkt J6llenbeck
Dorfstr. 35

33739 Bielefeld

Tel.: 05206/23 36

Die Angebotspalette des AWO Aktiv-Punktes in Joéllenbeck,
welcher seit dem Frihjahr 2007 gemeinsam mit dem Ambulan-
ten Pflegedienst der AWO das Angebot der Hausgemeinschaft
DorfstralRe bildet, bietet generations- und kulturiibergreifend
Aktivitaten fur die Menschen in und um Jollenbeck herum an.
Der Dialog innerhalb und unter den einzelnen Gruppen sowie
den Bewohnern der Hausgemeinschaft soll einen Beitrag zum
Aufbau von sozialen Netzen im Stadstteil leisten und zum Wohl-
befinden der Burgerinnen und Burger in Jollenbeck beitragen.

Angebote:

Mittagstisch fur Senioren (organisiert durch den ambulanten
Pflegedienst der AWO)

Internetcafé und EDV-Kurse

diverse Freizeitgruppen

Seniorengymnastik

Informationsabende

Gutes fur Herz und Hirn — Begegnungen in gemdtlicher At-
mosphare, mit Ratselspielen und Kreativem, nach Abspra-
che auch Uber die Pflegekasse abrechenbar

,Punkt trifft PUnktchen” — Kooperationsprojekt der vier ev.
Kindertageseinrichtungen und des Aktiv-Punktes
allgemeine Sozialberatung (in Kooperation mit den AWO
Beratungsstellen)
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Begegnungs- und Servicezentrum Oldentrup
Luneburger Str. 5

33719 Bielefeld

Tel.: 0521/20 67 86

Die Angebotspalette des seit 1976 bestehenden Begegnungs-
zentrums Oldentrup bietet generations- und kulturibergreifend
Aktivitaten fur die Menschen in und um Oldentrup herum. Der
Dialog innerhalb und unter den einzelnen Gruppen soll einen
Beitrag zum Aufbau von sozialen Netzen im Stadltteil leisten.

Angebote:

Mittagstisch fir Senioren

Spielegruppen

Nachbarschaftsfrihstick fur Frauen

Kulturen erleben — gemeinsames Kochen

diverse Freizeitgruppen

Computerkurse

Nachbarschafts-Netzwerk Oldentrup (in Kooperation mit
der Stadt Bielefeld)

Malgruppen von Jochen Stoppler

allgemeine Sozialberatung (in Kooperation mit den AWO
Beratungsstellen)

Treffpunkt fir Vereine, Verbande, Gruppen und Burgerin-
nen des Stadtteils

Informationsreihe in Kooperation mit verschiedenen Refe-
renten

Offene Betreuungsgruppe flir Demenzkranke

Seniorenclub

Café Ausblick (1. + 3. Sonntag im Monat)

Englischkurs
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Mehrgenerationenhaus Heisenbergweg
Heisenbergweg 2

33613 Bielefeld

Tel.: 0521/9 62 07-03

Das Mehrgenerationenhaus Heisenbergweg ist ein offener Ta-
gestreffpunkt, in dem sich Generationen begegnen und gegen-
seitig unterstitzen. Weil familiare Netzwerke kleiner werden,
sind Mehrgenerationenhauser Orte, wo die gegenseitige Unter-
stitzung von Jung und Alt neu be- und gelebt wird. Damit wird
nicht nur ein Mehrwert fur den Einzelnen geschaffen, sondern
die gesamte Gesellschaft zukunftsfahiger gestaltet. Denn die
Mehrgenerationenh&user Uberwinden die Isolation der ver-
schiedenen Altersgruppen und unterstitzen Toleranz und Ver-
stéandnis fireinander. Dazu helfen Mehrgenerationenhauser
Kinder zu fordern, Familien zu beraten, burgerschaftliches En-
gagement zu aktivieren, alten Menschen eine Aufgabe zu ge-
ben und familiennahe und generationentbergreifende Dienst-
leistungen zu entwickeln und zu vermitteln.

Angebote:

Cafeteria

Mittagstisch

Frihstuckstreff

Miutter-Kind-Gruppen

Diverse Freizeitgruppen

Netzwerk Bielefelder Westen

Treffpunkt Computer

Weiterbildungsangebote

Senioren-Handwerkerdienst

Wohnberatung (in Kooperation mit der Stadt Bielefeld)

Eltern-Kind-Angebote

Co.libri - Flexible Kinderbetreuung in Anschluss an Kita und

Grundschule

e Tagespflegegruppe nach dem Tagesmuttermodell fir Kin-
der von 1-3 Jahren
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e Allgemeine Sozialberatung (in Kooperation mit AWO Bera-
tungsstellen)

o Treffpunkt flr Vereine, Verbande, (Selbsthilfe-)Gruppen
und Burgerinnen und Birgern des Stadltteils

» Begegnungszentrum Kreuzstral3e der Diakonie
fur Bielefeld gGmbH

Kreuzstral3e 19a
33602 Bielefeld
Ansprechpartnerinnen: Silvia Skorzenski, Tel.: 0521/98892440

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 9.00 Uhr-17.00 Uhr

Das Begegnungszentrum Kreuzstral3e 19a ist eine Einrichtung
fur Menschen ab 55 Jahren. Es gibt ein breites Angebot unter-
schiedlichster Aktivitaten, Seniorengymnastik, Tanzen, Singen
oder gemeinsames Erkunden der Umgebung, gehdren ebenso
dazu wie Sprachangebote, verschiedene PC- und Internet- und
Kreativkurse.

Das Begegnungszentrum ist ein idealer Ort, um neue Kontakte
zu knupfen, Freundschaften und Bekanntschaften zu pflegen
und zu vertiefen. Nach gerontopsychiatrischen Klinikaufenthal-
ten unterstitzt das Patenschaftsangebot PATMA auf Wunsch
das Einleben und die Orientierung. Eine Fachkraft berat in so-
zialen Fragen des Alters.

Regelmaldig werden Informationsreihen und Vortrdge angebo-
ten, die Themen wie Gesundheit, Sicherheit und Wohlbefinden
im Alter betreffen. Im Café werden zu glinstigen Preisen Warm-
und Kaltgetranke, Kuchen und Brétchen angeboten. Jeder 1.
Sonntag im Monat gehdrt dem Offenen Trauercafé.
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Angebote:

Heiligabendfeier flr Alleinstehende

Selbsthilfegruppen (Horgeschadigte Frauen, Epilepsie)
Verschiedene Spielegruppen

ZWAR — Gruppe (Zwischen Arbeit und Ruhestand)
Patenschaften fir Menschen nach einem gerontopsychiat-
rischen Klinikaufenthalt

e Offenes Trauercafé

e Seniorengymnastik, Seniorentanz

e Mannergesprachskreis

e Marchen fur Erwachsene

e Qigong in Kooperation mit dem Kneipp-Verein

e Yoga, Autogenes Training und Meditativer Tanz

e Aquarellkurse

e Englisch- Franzdsisch- und Spanischkurse

e Internet- und PC-Kurse, offene PC-Sprechstunden
e Kreative Angebote- Basteln, Werken, Aquarellieren
e Singkreis

e Gemeinsames Friuhstick, auf Wunsch mit Fahrdienst
e Fachvortrage

[ J

[ J

[}

[}

[}

» Begegnungszentrum Pellah6he
An der Rehwiese 21

33617 Bielefeld

Tel.: 0521/140 24 0

Ansprechpartnerin: Sabine Goudard

Das Begegnungszentrum Pellah6he der Diakonie fiir Bielefeld
bietet vielfaltige Angebote fur Senioren in Gadderbaum und dar-
Uber hinaus. Neben kulturellen Veranstaltungen, Sport- und ver-
schiedenen Gruppenangeboten, die unter anderem zum Sin-
gen, Handarbeiten, Skatspielen einladen, das Café hat taglich
geoffnet
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Es werden auch Fragen zu ,rund um das Alter” sowie bei per-
sonlichen Schwierigkeiten, wie z.B. bei der Pflege von Angeho-
rigen, beantwortet.

Angebote:

Cafeé taglich
Beratung
Gymnastik
Skatgruppe
Internetcafé
Mittagessen
Friahstuckstreff
Feiern, Feste, Aktionen
Ausstellungen
Lesungen
Kegelbahn

Offnungszeiten Café: taglich, auch Samstag/Sonntag 14.00 bis
17.30 Uhr

» SPuKinn

Eckardtsheimer Str. 21

33689 Bielefeld

Ansprechpartner/in: Frederik Fortmann Tel.: 0521/144-1353

Das Begegnungs- und Freizeitzentrum liegt im Ortsteil Eckardt-
sheim im Stadtbezirk Sennestadt der kreisfreien Stadt Bielefeld.
Eckardtsheim ist fir circa 2.000 Einwohner ein Zuhause im Gri-
nen geworden, nachdem es in den 90er Jahren von der Anstalt
zur Ortschaft geworden ist.

Das Angebot des Begegnungs- und Freizeitzentrum Eckardts-
heim richtet sich an alle Birgerinnen und Burger, sowohl mit,
als auch ohne Behinderung aus Eckardtsheim, dem Bielefelder
Suden und ihre Familien, Freunde und Gaste. Alter, Ge-
schlecht, Aussehen und Herkunft spielen dabei keine Rolle,
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denn hier kann jeder sein, wie er ist, ohne mit Vorurteilen oder
Verurteilungen rechnen zu mussen.

Das Angebot ist breit gefachert. Von Kochangeboten, Internet-
cafe und Bastelangeboten, tber Korbeflechten, der Bucher-
tauschborse, Spielangebote, wie XBox-Spielen auf GroRRbild-
leinwand, bis hin zu Musik-, Gesangs- und Bewegungsangebo-
ten, wie Boule.

Des Weiteren steht den Besuchern ein Kickertisch und eine
Dartscheibe zur Verfugung.

Es gibt immer wieder besondere Veranstaltungen, die den Jah-
reszeiten und -festen angepasst sind: zum Beispiel die Rosen-
montagsfete, Aktivitaten im Griinen im Frihling, den Biergarten
im Sommer mit Live-Musik, eine Halloweenparty im Herbst, Ki-
noabende, den Eckardtsheimer Treff, Kekse backen in der vor-
weihnachtlichen Zeit.

Zusatzlich gibt es in Kooperation mit den Bewegungs-gestalten-
den Angeboten kleine Ausflige zu kulturellen Zielen und Veran-
staltungen in der ndheren Umgebung, die jedes Quartal neu
ausgeschrieben sind.

Wahrend der Offnungszeiten gibt es auRerdem verschiedene
Kaffeevarianten, wechselnde Kuchensorten und Kaltgetranke.
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» Bethel regional

Begegnungszentrum Biltmannshof
Jakob-Kaiser-Str. 2
33615 Bielefeld

Ansprechpartner/in: Jens Kohl Tel.: 0521/9674140

Das Angebot der Begegnungsstatte ist offen fur alle interessier-
ten Birgerinnen und Blrger aus dem Bielefelder Westen, un-
abhangig von Herkunft, Alter, Geschlecht, Einschrankungen,
Religion und politischer Einstellung. Wir halten ein vielfaltiges
Angebot bereit fur alle, die gemeinsam in ihrem Stadtteil etwas
erleben, bewegen und unternehmen méchten.

Das Angebot umfasst verschiedene Beratungs-, Kultur- und Bil-
dungsangebote sowie Aktivitaten zur kreativen Freizeitgestal-
tung: Mal-Atelier, Spielenachmittage, gemeinsames Kochen,
Kegeln usw. Burgerinnen und Burger haben vielfaltige Moglich-
keiten zu Kontakten und personlicher Begegnung. Ein offener
Mittagstisch fur die Nachbarschaft an bestimmten Wochenta-
gen gehort ebenfalls dazu.

Begegnungszentrum Prielallee
Prie3allee 34
33604 Bielefeld

Ansprechpartnerin: Susanne Kamp Tel.: 0521/2399902

Sie sind tatig im ostlichen Teil der Bielefelder Innenstadt, einem
Stadtteil, der durch die gemischte Wohnbebauung aus Alt- und
Neubauten einen ganz eigenen Charme entwickelt hat und in
dem Menschen aller Altersgruppen zusammenleben.

Das Angebot richtet sich an alle Bielefelder Burgerinnen und
Blrger, unabhangig von Alter oder Herkunft. Das Begegnungs-
zentrum PrieRallee moéchte vielfaltige Angebote und Begeg-
nungsmoglichkeiten fir Menschen schaffen, die Gemeinschaft
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erleben méchten. Es ist als Angebot zur Férderung der Inklu-
sion gedacht und offen fur alle Interessierten aus dem Stadt-
teile. Nahegelegenen Parkanlagen laden zu Spaziergangen
ein. Das Begegnungszentrum ist sehr gut Uber 6ffentliche Ver-
kehrsmittel zu erreichen.

Das Angebot umfasst unterschiedliche Beratungs-, Freizeit-
und Bildungsangebote, die vierteljahrlich in einem Programm
erscheinen. Neben einem wochentlich stattfindenden Café, ei-
nem Spieletreff und einem Tanzkurs fir Menschen mit Ein-
schrankungen werden Ausfliige, Ausstellungen, Bildungskurse
und andere Veranstaltungen angeboten. Im Begegnungszent-
rum finden Sie verlassliche und kompetente Ansprechpartner.

Begegnungszentrum Sennestadt
Wintersheide 2
33689 Bielefeld

Ansprechpartner: Vera Klein Tel.: 05205/9679514

Das Begegnungszentrum ist offen fur alle Sennestadter Birge-
rinnen und Birger, die interessiert sind am nachbarschaftlichen
Miteinander. Hier steht der Mensch im Mittelpunkt, ein Ort der
Begegnung mit unterschiedlichen Angeboten zu Beratung,
Kommunikation, Bildung, Geselligkeit und Aktivitaten zu sein,
unabhangig von Herkunft, Alter, Geschlecht, Einschrankung,
Religion und politischer Einstellung. Hier wird Inklusion gelebt
und gestaltet.

Das Angebot umfasst verschiedene Beratungs-, Freizeit- und
Bildungsangebote. Burgerinnen und Birger haben vielfaltige
Mdglichkeiten zu personlichen Kontakten und zur spirituellen
Begegnung. Ein offener Mittagstisch fir die Nachbarschatft je-
den Mittwoch um 12:00 Uhr gehdrt genauso dazu wie ein Stadt-
teilfrihstick jeden Dienstag um 10:00 Uhr. In den Ferien kann
es Terminabweichungen geben. Bitte beachten Sie auch die
aktuelle Tagespresse.

105



Begegnungszentrum Senne
Windelsbleicher Stralle 224
33659 Bielefeld

Ansprechpartner: Stefan Biermann, Tel.: 0521/329837-13

Der Stadtteil Senne liegt stdlich des Teutoburger Waldes zwi-
schen den Bielefelder Stadtbezirken Brackwede und Senne-
stadt. Das Begegnungszentrum befindet sich im Zentrum der
Ortschaft - in direkter Nachbarschaft zum Senner Marktplatz mit
zahlreichen Geschéften, Restaurants und Gaststatten.

Eine Bushaltestelle des Offentlichen Nahverkehrs befindet sich
vor dem Eingang des Begegnungszentrums, Parkmdglichkei-
ten am Haus sind in ausreichender Zahl vorhanden. Ein Bahn-
hof des Regionalverkehrs ist in wenigen Minuten ful3laufig er-
reichbar.

Das Begegnungszentrum Senne bietet einen offenen Treff-
punkt fur alle Menschen aus dem Stadtteil mit und ohne Ein-
schrankungen, unabhangig von Herkunft oder Alter. Im Mittel-
punkt stehen Aktivitaten rund um Freizeit, Bildung und Kultur.

Vielfaltige Freizeit-, Bildungs- und Beratungsangebote pragen
das Angebot. Immer dienstags wird zum Spielcafé eingeladen,
an jedem Samstag findet ein offener Fruhstlckstreff statt und
einmal im Monat rollen die Kugeln auf einer Kegelbahn in der
Windelsbleiche. Ebenfalls einmal im Monat flimmert am Kino-
abend im Begegnungszentrum ein Film tber die Leinwand. Ak-
tuelle Angebote wie Ausfliige, Kurse und die Teilnahme an ort-
lichen Festen erganzen das Programm.

Begegnungszentrum Brackwede
Hauptstr. 50-52
33647 Bielefeld

Ansprechpartner: Annette Hellweg Tel.: 0521/32940380
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Das Angebot der Begegnung Brackwede richtet sich an alle
Brackweder Birgerinnen und Birger mit und ohne Behinderun-
gen, unabhangig von Alter und Herkunft. Menschen Uberbri-
cken Unterschiede, wenn sie gemeinsame Interessen entde-
cken und leben. Dies wird durch verschiedene Freizeit- und Bil-
dungsangebote sowie weitere Begegnungsmoglichkeiten un-
terstitzt und gefdrdert.

Das Angebot umfasst verschiedene Beratungs-, Freizeit-, und
Bildungsangebote.

Aktuell finden wdchentlich ein Spieletreff und ein "Treff nach der
Arbeit" statt.

Monatlich wird Kegeln, Kochen, ein Samstagsfruhstick, Aus-
flige, Seniorenangebote und Treffen im Café angeboten. Die
monatlich stattfindende Planungs- und Freizeitgruppe plant und
koordiniert diese Angebote.

» Café 3 b Beratungs- und Begegnungsstatte fur

Behinderte e.V.
Feilenstr. 3
33602 Bielefeld
Tel.: 0521/60202

Der Freizeittreff ist ein offenes Angebot: Es gibt Raum fir Ge-
sprache in kleinem Kreis, zum Spielen und fur Diskussionen in
groerer Runde.

Sie kdnnen sich dort zu abwechslungsreichen Angeboten und
Veranstaltungen verabreden. das Programm ist umfangreich:
vom Frihstiicks Café Uber Kulturclub, Kino, Theater, Vortrage
bis hin zum Stammtisch.

Mehrmals im Jahr werden Tagesausflige mit rollstuhlgerechten
Reisebussen und Fahrten mit der Bahn angeboten. Einmal jahr-
lich gibt es eine Freizeit fir Menschen mit und ohne Behinde-
rungen. Oder es wird bei der Organisation individueller Reisen
unterstutzt.
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Montag, Dienstag, Donnerstag: 09.00 Uhr — 18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 Uhr — 17.00 Uhr
Freitag: 09.00 Uhr — 13.00 Uhr

Regelmallige Angebote:
Wunschkino am Dienstaq:

Jeweils ab 15.00 bzw.16.00Uhr werden vorher ausge-
wahlte Filme gezeigt.

Frihsticksklén am Donnerstaqg:
Frihstticksrunde jeweils 10.00 Uhr bzw.7.30 Uhr fur Frih-
aufsteher.

Treffpunkt am Freitag:
Kaffeeklatsch jeweils freitags ab 14.00 Uhr.

Friihstickscafé am Samstaq:
Jeweils am 2. & 4. Samstag ab 10.00 Uhr

Gruppen:

Kulturclub: Feste Gruppe mit bis zu 12 Teilnehmern, die
die kulturellen Angebote in Bielefeld nutzten.

Theaterfreunde (3 Gruppen):
Jede Gruppe besteht aus bis zu 12 Mitgliedern, die die
Bihnen der Stadt besuchen.

Projekt Freizeit&Bildung:

Arbeitsgruppe an einem Tisch Kooperation von Café 3b,
Bethel.regional, Gemeinsam Wohnen, Bildung &Beratung
Ziel: Menschen mit Behinderungen erarbeiten eigenstan-
dig, mit Unterstitzung der Mitarbeiter, Freizeit- und Bil-
dungsangebote.
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Fahrten & Freizeiten:

Tagesfahrten:

Ausflige in die ndhere Umgebung. Zum Beispiel Besuch
des Tierparks, der Kunsthalle, Stadtfeste etc.

Fahrten zur Reha Messe in Dusseldorf, zum Zoo in Osn-
abrick und Munster und vieles mehr...

Kulturelle Ausflige:
Besuch von Theater- &Musicalproduktionen, z.B. Frei-
lichtbihne Tecklenburg,

Wochenendfreizeiten:

2-3 tagige Ausflige, z.B. Weihnachtsmarkte in Berlin oder
Dresden,

politische Bildungsreisen z.B. nach Berlin & Dusseldorf.

Ferienfreizeiten:

Urlaubsreisen, jeweils 8-10 Tage, finden 1-2-mal in Jahr
Statt.

Es wird auch Uber Freizeitangebote in Bielefeld und Um-
gebung informiert.

Informationen Uber z. B. barrierefreie Reiseziele,
Urlaubs-/ Reiseplanung fir Menschen mit Behinderun-
gen.

» Café Impuls der Drogenberatung e.V. Bielefeld
August-Schroder-Stral3e 3a

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/96 780-12

Ansprechpartner: Achim Lickemeier, Diplom-Sozialarbeiter

Offnungszeiten Café Schroeder:
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag: 8.00 bis 12.00 Uhr
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Offnungszeiten der Substitutionspraxis:
Montag, Mittwoch, Freitag: 8.00 bis 11.00 Uhr
Tel.: 0521/16 39 64-0

Café Schroeder — morgens frith um acht ...

Seit April 2017 hat das Café Schroeder im Geb&aude der Bera-
tungsstelle in der August-Schroeder- Stral3e 3a seine Tiren ge-
offnet.

Das Café Schroeder ist ein neues Angebot der Drogenberatung
e.V. fur substanzgebrauchende - jedoch szeneferne - Klientinnen
und Klienten, die an Wegen zum Ausstieg aus ihrer Abh&ngigkeit
interessiert sind, neue Angebote wahrnehmen oder einfach nur
einen Raum zum ungezwungenen Beisammensein mit Gleich-
gesinnten geniel3en mdchten.

Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, sich in den neu
gestalteten Raumen in freundlicher Atmosphare wohlzufiihlen.
Das Café Schroeder bietet einen Aufenthaltsort mit Caféspezia-
litdten, Frihstick und anderen Kostlichkeiten aus frischen Zuta-
ten. Im Café gibt es aktuelle Tageszeitungen, Zeitschriften sowie
einen freien Internetzugang Uber Wlan. Auch Kinder sind hier
herzlich willkommen, fiir sie ist eine kleine Spielecke eingerich-
tet.

Angeschlossen an das Café Schroeder befindet sich eine Praxis
fur Substitutionstherapie und Suchtmedizinische Grundversor-

gung.

Nachmittags finden in den Raumen des Café Schroeder gesund-
heitsférdernde Angebote statt, die Sie in Absprache mit Ihrer Be-
raterin bzw. Ihren Berater in der Drogenberatung in Anspruch
nehmen kénnen:

Diese Angebote sind:

e Qi-Gong
e Ohr-Akupunktur nach dem NADA-Protokoll
e Gruppenangebote und Informationsveranstaltungen

110



» Caritas-Treffpunkt (Satellit)
Oldentruper Str. 6

33604 Bielefeld

Angebote teilweise im Winfriedhaus: Turnerstr. 4
33602 Bielefeld

Caritas-Treffpunkt (Satellit) ist ein internationaler Treffpunkt und
Austausch mit gemeinsamem Frihstick fur v.a. russischspre-
chende Seniorinnen und Senioren. Das Treffen findet immer
donnerstags von 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Gruppenraum in
der 1. Etage im Caritasverband Bielefeld e.V. statt. Uber das
Jahr verteilt finden auch Exkursionen statt.

Ansprechpartner: Herr Hertel, Tel.: 0521/9619-161

» Die Grille e.V. Treffpunkt
WebereistralRe 25

33607 Bielefeld

Tel.: 0521/9667810

Offene Kontakt- und Beratungsstelle / Treffpunkt

Die offene Kontakt- und Beratungsstelle bietet Bielefelder Bur-
gern die Moglichkeit, ihre Freizeit kreativ zu gestalten und dabei
mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen. Dartber hinaus
findet bei Bedarf Beratung und Unterstitzung z.B. beim Um-
gang mit Behoérden, bei Problemen im Haushalt, bei personli-
chen Krisen statt.

Grundsatzlich ist jeder willkommen. Das Angebot richtet sich
jedoch Uberwiegend an Menschen mit psychiatrischen Erfah-
rungen.

Es gibt verschiedene Angebote im Freizeitbereich (siehe Mo-
natsprogramm unter Aktuelles).

Im Rahmen der wdchentlichen Hausversammlung haben Besu-
cherinnen die Mdglichkeit, Anregungen und Vorschlage zur
Programmgestaltung einzubringen.
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Bei Bedarf finden Beratungsgesprache mit den Mitarbeitern
statt.

Mehrmals wdchentlich werden warme Mahlzeiten zum Selbst-
kostenpreis angeboten.

Wahrend der unten genannten Offnungszeiten sind Mitarbeite-
rinnen als Ansprechpartner vor Ort.

Offnungszeiten:

Montag 16.00 — 20.00 Uhr ,Junge Grille*

Dienstag 16.00 — 21.00 Uhr mit Hausversammlung
mit Angebot zum Kochen

Mittwoch siehe Monatsprogramm

Donnerstag 16.00 —21.00 Uhr

Freitag 16.00 — 21.00 Uhr

Samstag 16.00 — 21.00 Uhr mit Angebot zum Kochen

Junge Grille:

Die Junge Girille ist ein offener Treff flir junge Leute zwischen
18 und 30 Jahren mit und ohne Psychiatrieerfahrung. Sie bietet
den Besuchern ein nettes Zusammensein in kleiner Runde so-
wie verschiedene Freizeitangebote, wie Ausflige, gemeinsame
Kochaktionen und vieles mehr.

Am 1. Montag im Monat trifft sich die Junge Grille zum Stamm-
tisch im "Pick-Up", Gadderbaumer Str. 5

Ansprechpartner: Janna Miller; Tel.: 0521/96678-15 (ab 16.00
Uhr)

,»Grille Unterwegs"

Was: Ausflige (Meer, Winterberg, Weihnachtsmarkte, etc.)
Wer: Fir alle, die die Grille kennen oder noch nicht kennen!
Wann: Meistens samstags, Termine einsehbar in

Aktuelles, Pinnwand im Erdgeschoss der Grille oder Monats-
programm.

Wo: Treffpunkt + Abfahrt vor der Grille
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Regelung: Wiinsche fur Ausflugsziele werden gern entgegen-
genommen. Abrechnung Uber Fachleistungsstunden bei Nut-
zern des EGH. Naheres zur Anmeldung und Kosten siehe Pinn-
wand (im Erdgeschoss der Grille).

Ansprechpartner: Philipp Kachel; Tel.: 0521/96678-15

Essen im Treffpunkt:

Was: Warme Mabhlzeit zu kleinen Preisen (max. 2,50€)

Wer: Fur alle, die die Grille kennen oder noch nicht kennen!
Wann: Dienstag und Samstag Essen um ca. 19.00 Uhr

Wo: Im Erdgeschoss der Grille

Regelung: Anmeldung erforderlich

Nach Absprache darf gerne mitgekocht oder selbst gekocht
werden!

Ansprechpartner: Werner Held, Philipp Kachel

Tel.: 0521/96678-15

Frauengruppe:

Was: Klonen, Kochen, Basteln, Ausgehen, Lachen, etc.

Wer:. Fur alle Frauen, die die Grille kennen oder noch nicht
kennen!

Wann: Jeden Donnerstag von 16.30 — 18.30 Uhr

Wo: Im Erdgeschoss der Grille (Werkraum oder Esszimmer)
Regelung: Jede Frau ist willkommen!

Ansprechpartnerin: Janna Miller

Tel.: 0521/96678-15 (ab 16.00 Uhr)

Stammtisch der Jungen Grille

Was: Lecker + gunstig Essen und Trinken im Pick Up
(Gadderbaumer Str. 5)

Wann: Jeden 1. Montag im Monat um 16.00Uhr

Wo: Treffpunkt um 16.00 Uhr vor Ort

Regelung: Jeder bezahlt selbst.

Falls der Montag auf einen Feiertag féllt, ist die Junge Grille ge-
schlossen und der Stammtisch findet somit jeweils die Woche
darauf statt!

Ansprechpartnerin: Janna Miller, Tel.: 0521/96678-15 (ab 16.00
Uhr)
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» Drogenhilfezentrum DHZ Drogenberatung e.V.

Bielefeld
Borsigstralie 13
33602 Bielefeld
Tel.: 0521/96780-80

Offnungszeiten DHZ:
Montag bis Freitag
9.00 bis 18.00 Uhr

Café im Drogenhilfezentrum:

Das Café bietet Besucherinnen und Besuchern des Dro-
genhilfezentrums einen Aufenthaltsort und die Moglich-
keit, sofortige Beratung und psychosoziale Hilfen in An-
spruch zu nehmen.

Taglich werden ein reichhaltiges Frihstick und ein war-
mes Mittagessen angeboten. Das Café-Team bereitet die
Speisen jeden Tag vor Ort frisch zu. Es wird ein hoher
Anteil regionaler und biologisch angebauter Produkte ver-
wendet. Erganzt wird die Speisekarte durch Snacks, Ku-
chen sowie verschiedene Kalt- und Hei3getranke. Zeit-
schriften, Bicher, Spiele sowie ein Computer zur Internet-
nutzung stehen zur freien Verfigung.

Der groR3ziigige Innenhof des Drogenhilfezentrums ladt
zum Aufenthalt ein; unter einem Zeltdach finde die Gaste
einen trockenen Bereich zum Rauchen.

Das tagliche Café-Angebot wird durch folgende Veran-
staltungen erganzt:

Kultur & Kreativangebote
Tagesfahrten/Freizeiten

Malnahmen zur Gesundheitspravention
Kulinarische Aktionen (z.B. wdchentliches Gril-
len in den Sommermonaten)
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Des Weiteren besteht die Mdglichkeit der Nutzung

einer Dusche

einer Waschmaschine und eines Trockners
eines Telefons

eines Kleiderfundus

» Freizeitzentrum Stieghorst Freizeit- und Blrger-

zentrum
Glatzer Stral3e 13-21
33605 Bielefeld
Tel.: 05 21/557574 0

Info-Tel. ist besetzt:

Montag-Mittwoch: 10.00-12.00 Uhr /14.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 10.00-12.00 Uhr/ 14.00-18.00 Uhr
Freitag: 14.00-16.00 Uhr

Biro Offnungszeiten:
Montag-Mittwoch: 10.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 10.00-18.00 Uhr
Freitag: 14.00-17.00 Uhr

Das Gebaude liegt mitten im Stadtbezirk Stieghorst an einer
Griunanlage. Neben einer Raumnutzungsflache von circa 1.400
gm steht damit auch ein weitlaufiges Spiel- und Wiesengelande
zu Verflgung.

Das Raumangebot umfasst Spiel-, Freizeit-, Gruppen- und Ver-
anstaltungsrdume fur alle Altersgruppen. Die Nutzungsvielfalt
wird durch drei gut ausgestattete Kiichen erganzt, die jeweils
dem Saal, dem Jugendcafé und dem Bereich Galerie/Gruppen-
raume zugeordnet sind. Sie dienen dem eigenen Programmbe-
trieb, ermdglichen aber auch bei Vermietungen (z. B. Feiern,
Seminare oder Tagungen) Selbstbewirtschaftung und damit
kostensparende Selbstorganisation.
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Das Freizeitzentrum bietet auf Wunsch auch einen gastronomi-
schen Vollservice an. Informationen hierzu erhalten Sie bei un-
serem Cafe Biscuit oder auf Anfrage.

Auf dem AulRengelande und damit nutzbar fur die Besucher al-
ler Bereiche und Angebote des Hauses liegen ein Sandkasten,
eine Boulebahn (beides an der Café-Terrasse), eine Streetball-
anlage, eine BMX-Bahn, eine Half-Pipe fur (Inline-) Skater und
mehrere Einzelspielgerate fur kleine (und grofl3e) Leute.

Offnungszeiten Cafe Biscuit:

Montags Ruhetag

Dienstag - Donnerstag: 15.00-22.00 Uhr

Freitag / Samstag / Sonntag nur bei Veranstaltungen oder fir
private Feiern

Jugendtreff (fur Jugendliche von 12 bis 16 (17) Jahren)
An allen Offnungstagen:

- Internetcafé
- Musik

- Snacks

- Playstation
- Wi

- X Box 360 + Kinect
- Tischtennis
- Skaterrampe
- Billard

- Streetball

- Kicker

- Discoraum

Montags: 16.00-20.00 Uhr
Offener Treff

Internetcafe

Spiel- und Kreativangebote
Tischtennis- oder Kickertraining
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Dienstags: 17.00-20.00 Uhr
Offener Treff

Spiele

Internetcafé

Kochangebot

Angebote exklusiv fur Madchen

Donnerstags (bis 17 Jahre): 17.00-20.00 Uhr
Offener Treff

Medienpéadagogisches Angebot
(Bewerbungstraining, Facebook — Aber sicher!
kreatives Gestalten am PC)

Spiel- und Kreativangebote

Fifa-Training

Freitags: 16.00-19.00 Uhr und nach Vereinbarung
Bandgruppenbetreuung

Offener Kindertreff fir Kinder von 6 bis 12 Jahren:
Offnungszeiten:

Dienstag bis Donnerstag: 15.00-18.00 Uhr

Freitag: 14.00-18.00 Uhr

An allen Offnungstagen gibt es eine groRRe, bunte Auswahl zum
Spielen, Ausprobieren und Entdecken:

Haus im Haus
Verkleidungskiste

Mal- und Bastelsachen
Leseecke und Brettspiele
Lego-Kisten, Playmobil
Tischtennis, Kicker, Street Ball
BMX-Bahn und BMX-Rader
Rampen zum Skaten

Garten und Spielplatz
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Hausaufgabenhilfe:

Es wird Hausaufgabenbhilfe fir Kinder von 7-12 Jahren (diens-
tags und donnerstags von 14-15 Uhr) angeboten. Das Angebot
ist kostenlos. Bitte melden Sie Ihr Kind an.

Weitere Angebote und Gruppen:

Dienstags: 15.30 Uhr
Bastelangebote
Kinect: Just Dance

Mittwochs: 15.30-17.00 Uhr Holzwerkstatt
15.30 Uhr Tonwerkstatt; Kinect: Just Dance

Donnerstags: 15.30 Uhr
Discospiele oder Kochen
Kinect und Singstar

Angebot exclusiv fir Madchen

Freitags:
15.00 Uhr Perlentiere

Kinect: Just Dance & Sportspiele
Singstar
Basteln am PC

» GfS Gesellschaft fur Sozialarbeit

Fachbereich Lebensraume - Kontaktstelle West
Friedenstr. 4-8
33602 Bielefeld

Die Kontaktstelle ist ein Treffpunkt flr psychisch kranke Birge-
rinnen und Birger, ihre Freunde und Angehdorige.

Im Rahmen der weiteren gemeinde-psychiatrischen Hilfeange-
bote ist die Kontaktstelle ein 6ffentlicher, geschitzter Lebens-
raum, der als Orientierungspunkt innerhalb der Gemeinde und
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aul3erhalb der eigenen Wohnung dient und fur viele Besucherin-
nen und Besucher ein tagesstrukturierendes Angebot darstellt.
Das Angebot zielt auf gesellschaftliche Integration, Sicherung
und Verbesserung existentieller Grundlagen und Niedrigschwel-
ligkeit und zeichnet sich durch hohe Besuchskontakte und rege
Inanspruchnahme der Programmgestaltung aus.

Die Kontaktstelle hat an funf Tagen der Woche mit 31 Stunden
geodffnet und bietet in dieser Zeit einen regelmaiigen Mittags-
tisch an.

Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat gibt es ein Langschlafer-
frihstuck von 11.00 bis 14.00 Uhr.

Jeden Monat werden aktuelle Freizeitangebot und Fahrten vor-
gehalten. Sehr beliebt sind die regelméaRigen Feste, teilweise
jahreszeitenbezogen oder multikulturell.

Das aktuelle Monatsprogramm erhalten Sie in der Kontaktstelle
oder im Internet.

Kontakt:
Werner Klug Tel.: 0521/32 93 99 -40 u. -41

Begegnungszentrum Café Komm
Am Zwinger 2-4
33602 Bielefeld

Das Café Komm ist ein Treffpunkt fir Menschen mit und ohne
Behinderung mitten in der Stadt. Hier finden alltdgliche Begeg-
nung, fachlicher Austausch und Veranstaltungen statt, gefordert
von der Aktion Mensch und der Stiftung Wohlfahrtspflege.
Beachten Sie bitte unsere Veranstaltungsinformationen!

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 10.00-16.00 Uhr
Freitag von 10.00-12.00 Uhr

119




Andere Zeiten nach Anfragen und Veranstaltungsterminen.

Freizeittreff fir Menschen mit und ohne Behinderung
Jeweils am letzten Donnerstag im Monat
von 16.45 Uhr bis 18.45 Uhr

Veranstaltungen fur altere Menschen

* Sitzgymnastik:
Mitmachen jederzeit moglich!
jeden 2.+4. Dienstag im Monat 10.30 bis 12.00 Uhr

* Spiel- und Klontreff:

Gespielt wird u.a. Rummikub, Phase 10, Qwirkle, Canasta oder
Ihr Lieblingsspiel!

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 14.00 bis 16.45 Uhr

« Zusammen kochen - gemeinsam geniel3en:

Eine kleine Gruppe kreativer Seniorinnen (gern auch Senioren)
trifft sich mit Marita ca. alle 3 Monate im Café Komm, um fiir an-
dere Seniorinnen und Senioren, die sich gern gemeinsam zum
Mittagessen treffen, zu kochen.

Die Gruppe plant, kauft ein und kocht - und Sie kdnnen sich an-
melden und fir 7 € genielRen.

» Kaffeekonzerte

Erleben Sie bei Kaffee und Kuchen Musik und Kinstlerinnen aus
der Region hautnah. In der ersten halben Stunde ist Zeit, anzu-
kommen und Kaffee und Kuchen zu geniel3en. Ab 15.30 Uhr wird
ca. 1 Stunde Livemusik geboten mit Pausen.

In entspannter und gemutlicher Atmosphare kdnnen Sie der Mu-
sik lauschen und klénen mit bekannten und neuen Tischnach-
barn, Mitarbeitenden und gerne auch mit den Musizierenden.

Anmeldungen erforderlich Tel.: 0521/52001 45
Teilnehmerbeitrag: 11 € (einschl. Verzehr)
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» Internationales Begegnungszentrum

Friedenshaus e.V.
Teutoburger Strafl3e 106
33607 Bielefeld
Tel.: 0521/5219033 /38

Sprach-und Begegnungscafé im IBZ:

Treffen, Sprechen, Kaffee trinken, Spielen, Aktionen, Spal3.
Alle sind willkommen.

Neue Termine: dienstags 14.00-16.00 Uhr und donnerstags
14.00-16.00 Uhr in der Kantine des IBZ.

Donnerstags 19.00 Uhr in der Kantine des IBZ.
Jeder ist willkommen.

Lernforen im IBZ:
Englisch 6.-10. Klasse: donnerstags, 17.00 - 18.30 Uhr
Anmeldung: Nur personlich

Mathe 6.-10. Klasse: mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr
Anmeldung: Nur persoénlich

Englisch 1.-5. Klasse: mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr
Anmeldung: Nur personlich

Deutsch 1.-5. Klasse: donnerstags, 16.30 - 18.00 Uhr
Anmeldung: Nur persoénlich

Deutsch 6.-10. Klasse: dienstags, 16.30 - 18.00 Uhr
Anmeldung: Nur personlich

Mathe 1.-5. Klasse: freitags, 14.30 - 16.00 Uhr
Anmeldung: Nur personlich

Freizeitangebote:
Klavier-Unterricht fur Geflichtete Kinder
Freitags: 17.00 - 18.30 Uhr
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Anmeldung: Nur persoénlich

Lust auf Sport? - Ab ins IBZ
Uhrzeit: 17.00 Uhr — 18.00 Uhr
Zielgruppe: Jugendliche zwischen 15-21 Jahre

Selbstorganisierte Hausgruppen im IBZ

Das Internationale Begegnungszentrum Friedenshaus (IBZ) ist
das zu Hause von ca. 25 internationalen, politisch und/oder kul-
turell aktiven Gruppen. Teilweise existieren diese Gruppen
schon seit Bestehen des Hauses und/oder haben das IBZ sogar
mit aufgebaut.

Die Hausgruppen nutzen das IBZ regelmalfiig um sich zu tref-
fen, zu diskutieren oder zu feiern. Teilweise werden auch Kinder
in ihrer Muttersprache und in Tanzen und Kultur der Herkunfts-
region unterrichtet.

Alle drei Monate treffen sich die Hausgruppen, um alle Angele-
genheiten, die sie betreffen, selbst zu regeln und sich unterei-
nander zu vernetzen.

Open Globe Gruppe

Essen ist eine politische Handlung
The Nigerian Union Of Students Bielefeld Environs
AK Asyl e.V.

ARASGUI e.V.

Bayanihan Pilipino e.V.

Eritreische Frauengruppe
Eritreische Gemeinde

Initiative gegen Ausgrenzung (IGA)
Interkultureller Elternverein MOZAIK
Internationales Volkshaus
Kurdischer Kulturverein

Kaltar Evi

Salathai

Theatergruppe Salkimsogut
Multikultureller Verein
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Integrationskurse

Leitung: Viktoria Timchenko

Tel.: 0521/5219037

E-Mail: weiterbildung@ibz-bielefeld.de

Anmeldung und Beratung:

Montag-Mittwoch: 10.00 bis 13.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14.00 bis 16.00 Uhr
und nach Absprache

Im IBZ bieten wir sowohl allgemeine Integrationskurse als auch
Alphabetisierungskurse an. Im allgemeinen Integrationskurs
besteht der Sprachkurs aus 600 Unterrichtseinheiten, a sechs
Modulen mit jeweils 100 Unterrichtseinheiten.

Der Alphabetisierungskurs ist ein spezieller Integrationskurs fur
Migranten, die nicht oder nicht ausreichend lesen und schreiben
kénnen und daher zu Beginn des Spracherwerbsprozesses ei-
ner besonderen (schrift-)sprachlichen und methodisch-didakti-
schen Forderung bedurfen. Er umfasst 900 Unterrichtseinheiten
a neun Modulen mit jeweils 100 Unterrichtseinheiten.

Der letzte Kursabschnitt des Integrationskurses ist der Orientie-
rungskurs. Er umfasst ebenfalls 100 Unterrichtseinheiten und
vermittelt die deutsche Rechtsordnung, Geschichte und Kultur
sowie Werte, die in Deutschland wichtig sind.

Am Ende des Sprachkurses wird die DTZ-Prifung abgelegt und
der Orientierungskurs schlief3t mit dem Test ,Leben in Deutsch-
land® ab.

Es kdnnen durch einen Einstufungstest das optimale Modul er-
mittelt werden und Sie werden anschlieend hinsichtlich der
Kurswahl beraten. Eine Anmeldung muss immer persoénlich im
Blro erfolgen.

Angebote:

Allgemeine Integrationskurse und Alphabetisierungskurse
Vormittags- und Nachmittagskurse

Lernen in einer familiaren Atmosphare

Unterricht mit erfahrenen Lehrkraften
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e Personliche Beratung und Unterstitzung bei der Antragstel-
lung und weiteren damit verbundenen Formalien

e Kooperation mit der Migrationsberatung bei Fragen und
Problemen mit Behdrden und Verwaltung, in Bezug auf Auf-
enthaltsgenehmigung, Familienzusammenfiihrung, Vi-
sumsangelegenheiten, Einbirgerung, innerfamilidare Kon-
flikte, spezifische Probleme von Frauen in der Familie (z.B.
Gewalt in der Ehe, Zwangsverheiratung), Wohnungsprob-
leme u.a.

Kurszeiten: Montag bis Freitag von 8.45 Uhr bis 13.00 Uhr
(5 € pro Tag)

» Kirche und Nachbarschaftszentrum
K U N Z - Kirche- und Nachbarschaftszentrum
Lipper Hellweg 276 b

33605 Bielefeld

Tel.: 0521/9 88 92-786

Ansprechpartnerin: Karin Sandammeer

Veranstaltungsort:
Café KUNZ

Lipper Hellweg 276b
33605 Bielefeld

Offnungszeiten Café: dienstags,15.00 -17.00 Uhr

Internettreffpunkt / Smartphone- und PC - Sprechstunde:
Donnerstags, 15.00-17.00 Uhr

Weitere Offnungszeiten nach Bedarf und Absprache.

Das KUNZ - Kirche und Nachbarschaftszentrum - ist ein Begeg-
nungs- und Servicezentrum nicht nur fir Senioren. Uber das
Café und die Gruppenangebote hinaus erhalten Sie hier Infor-
mationen zu allen Fragen des Alters. Gerne werden weiterftih-
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rende Hilfen und Kontakte vermittelt. Das KUNZ ist ein Koope-
rationsprojekt der Diakonie fur Bielefeld mit der Ev. Kirchenge-
meinde Stieghorst-Hillegossen. Es lebt von dem Engagement
und Ideenreichtum ehrenamtlicher Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen.

Das KUNZ bietet ein offenes Café, ein vielseitiges Kursangebot
(Gymnastik, Entspannung, Englisch, PC, Internet und Bildbear-
beitung...), Einzelveranstaltungen, wie Themennachmittage
und Lesungen sowie, jahreszeitlich orientierte Feste und Aktio-
nen.

Angebote im Begegnungszentrum:

Kurse

Abendgebet

Beratung zu Fragen des Alters
Besuchsdienst fur éltere Menschen
Bibelgesprache

Café KUNZ

Dammerschoppen

Fruhstuckscafé im Café KUNZ
Fruhstlckstreff

Gymnastik

Intertreffpunkt fir Senioren
Mittagstisch

Mobiles Rathaus

Tanzbewegung

ZWAR-Gruppe (Zwischen Arbeit und Ruhestand)

» Kontaktstelle Trockendock
Trockendock

Metzer Str. 6

33607 Bielefeld

Tel.: 0521/9679836

Trockendock, die alkoholfreie Kontaktstelle!
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Die Raume des Trockendocks liegen zentral in der Ostlichen
Innenstadt. Verkehrstechnisch gut zu erreichen, entweder mit
dem Bus (bis zur Haltestelle Ravensberger Park) oder zu FuB3
vom Jahnplatz in 15 Minuten. Der groBe helle Gruppenraum
der Kontaktstelle ist als Café eingerichtet. Verschiedene alko-
holfreie Getranke, Fruhstlick und Mittagessen stehen auf der
Speisekarte.

Die Besucher und Besucherinnen des Trockendocks sind an
der Entwicklung und Durchfuhrung des Angebotes beteiligt.
So werden Ausflige und Freizeitaktivitaten wie z.B. Spazier-
gange, Grillen oder Dartturnier, Sommerfest und Weihnachtfei-
ern von vielen geplant und mitgestaltet. Fast taglich findet sich
eine Skat- oder Doppelkopfrunde zu einem Spiel. Eine Tages-
zeitung und ein Computer stehen den Besuchern zur Woh-
nungs- und Stellensuche zur Verfigung.

Beratung und Einzelgesprache mit den Sozialarbeiterinnen
sind in den Buros moglich. Sie unterstltzen, beraten und ha-
ben ein "offenes Ohr" fur Sie.

Es ist eine alkoholfreie Kontaktstelle. Das heiBt, dass hier kein
Alkohol getrunken wird, aber auch, dass sich hier niemand al-
koholisiert aufhalt. Dies ist vor allem den Besuchern und Be-
sucherinnen sehr wichtig! Sollten Sie getrunken haben, ver-
schieben Sie Ihren Besuch auf einen anderen Tag. Naturlich
konnen Sie nach einem Ruckfall gerne wiederkommen.

Angebote:

Café Atmosphare, & Klontreff
Kontakt, Tagestreffpunkt
Informationen und Beratung
Freizeitaktivitaten & Spielen
Kulturelle Veranstaltungen
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Offnungszeiten:

Montag 09.30-15.30 Uhr
Dienstag 09.30-15.30 Uhr
Mittwoch 09.30-13.00 Uhr
Donnerstag 09.30-15.30 Uhr
Freitag 09.30-12.30 Uhr
Samstag 12.00-16.00 Uhr
Sonntag Geschlossen

» KuKu Kunst- und Kulturhaus
Kunst- und Kulturhaus

Kreuzstrall3e 32

33602 Bielefeld

Tel.: 05 21/78 71 53 90

Anfahrt: StraRenbahn Linie 1 Haltestelle Adenauerplatz
(barrierefrei)

Bushaltestelle "Kunsthalle" mit den Linien:

21, 22, 24, 28, 29, 48, 80, 83, 87, 88 und 95

Vielfaltiges Angebot integrativer Kurse:

* Malen, Zeichnen, Klecksen
* plastisches Gestalten, Modellieren
* Sitzgymnastik

* Qi Gong/ Yoga
 Klichenschlacht

* Gedachtnistraining

* Singgruppe

* Klange, Gerausche, Musik
* Basteln

* Kindernachmittag

» Tanzcafé

Anmeldung zu den Kursen:
Montag; Dienstag; Mittwoch von 09.00 Uhr-12.00 Uhr
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» Mobile Seniorenarbeit Dornberg
Schildescher Str. 101

33611 Bielefeld

Tel.: 0521/98892 782

Ansprechpartnerin: Karin Weismiuller

Sprechzeit: jeden Dienstag von 9.00-11.30 Uhr
Im Burgerzentrum Amt Dornberg, Wertherstr. 436, 1. Etage

Die Mobile Seniorenarbeit Dornberg orientiert sich mit ihren Be-
gegnungs- und Beratungsangeboten an den individuellen Be-
darfnissen und Winschen der &lteren Menschen im Bielefelder
Stadtbezirk Dornberg. Die Beratung ,Rund um das Alter” findet
in einer wochentlich stattfindenden Sprechzeit und in Hausbe-
suchen statt. Initiiert wurden bisher zahlreiche Angebote an un-
terschiedlichen Orten im gesamten Stadtbezirk. Durch Koope-
rationen u. a. mit verschiedenen Kirchengemeinden, dem
Freundeskreis der Stadtteilbibliothek Dornberg, dem DRK Dorn-
berg und der Universitat Bielefeld kénnen immer wieder neue
Standorte erschlossen werden.

Angebote:

e Kulturtreff Dornberg, Literatur und Musik am Nachmittag in
der Stadtteilbibliothek

e ,Sonntagsfrauen®, ein Begegnungsangebot fir alleinste-
hende Frauen ab 60 Jahren

e Kleine und grof3e Entdecker, Senioren experimentieren ge-
meinsam mit Kindergartenkindern

e (H)AUSZEIT, einem Entlastungsangebot fur pflegende An-
gehorige.

e Workshops zu: ,Alltags- Chemie®, Experimentieren fur Se-
nioren in der Uni Bielefeld, generationsiibergreifendes The-
aterspielen, Musizieren auf der Veeh - Harfe

e Lebensgeschichten aus dem Koffer, ein Erinnerungscafé
fur Hochbetagte

e Internetcafé fur Senioren

e Literaturkreis

e Verschiedene Kartenspielgruppen
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» Neue Schmiede Freizeit und Kulturzentrum
Handwerkerstral3e 7

33617 Bielefeld

Tel.: 0521/1443614

Freizeitschmiede:
Lust auf Tanzen, Spielen, Singen oder Ausfliige und chillen im
Garten?

Die Freizeitschmiede organisiert ein vielseitiges Freizeitpro-
gramm. Dabei ist es unser Ziel, dass Menschen mit Beeintrach-
tigungen ihre Freizeit genauso verbringen kénnen wie alle an-
deren auch.

In den wochentlichen Gruppenangeboten kénnen Sie regelma-
Big andere Menschen treffen beim Spielen, Tanzen, Musizie-
ren, kreativen Gestalten und vielem mehr.

In der Disco oder auf Ausfligen bieten sich ebenfalls viele M6g-
lichkeiten, neue Leute kennen zu lernen. Bei all unseren Ange-
boten bieten wir Assistenz nach Bedarf und organisieren Fahr-
dienste.

Ausflige:

Angeboten werden Halb- oder Ganztagesausfliige in die Region
Bielefeld und aufRerhalb. Von qualifizierten Begleitpersonen be-
gleitet, geht es halbtags zum Beispiel zum Shoppen in die Stadt,
ins Kino, nach Olderdissen oder zu Stadtfesten.

Ganztags geht es in den Zoo Hannover, in die Movieworld
Bottrop, zu einer Schifffahrt auf dem Mohnesee und vieles
mehr.

Urlaubstage — Urlaubswochen:

Uber das Jahr verteilt bieten wir unterschiedliche Urlaubstage
und -wochen, den sogenannten "Urlaub ohne Koffer", an. Die
Gaste verbringen den Tag uber in der Neuen Schmiede oder
starten von dort aus zu nahe gelegenen "Urlaubszielen". Die
Urlaubstage und -wochen stehen jeweils unter einem Motto-
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zum Beispiel Wellness, Natur erleben, Umgang mit dem Pferd
oder richten sich thematisch an den Jahreszeiten aus.

Wochenendangebote:

An den Wochenenden gibt es regelmallig stattfindende Ange-
bote, wie den Frauentreff, das Kegeln oder auch das Wandern
fur Menschen mit Autismus (ASS).

AulRerdem finden Ausflige statt, die das Wochenende zu einem
besonderen Erlebnis werden lassen.

Disco Nr. 7: "Wir tanzen, wenn andere noch geschlossen ha-
ben"

Gut betreute Disco im geschitzten Rahmen fiur alle, die Spal3
am Feiern haben.

Eintritt: 4,00/2,00 € (mit Discoausweis)

Die Disco "Nummer 7" findet jeden Mittwoch (aufRer in den
Schulferien) statt und hat sich mittlerweile zu einem festen Treff-
punkt fir Menschen mit Beeintrachtigung in Bielefeld und Um-
gebung entwickelt.

Infos bei Martina Kretschmer: 0521/144 5657

Zumba: wechselnde Termine

Laubengarten:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung arbeiten gemeinsam
in ihrer Freizeit im Laubengarten. Es wird gesat, gejatet und ge-
erntet und natdrlich gegrillt und viel gelacht! Die Gartengruppe
ist jederzeit fur neue Interessierte offen. Die Laubengarten-
Gruppe trifft sich alle 14 Tage freitagnachmittags und dienstag-
vormittags.

Geocaching:

Geocaching ist eine moderne Schnitzeljagd und wird mittler-
weile auf der ganzen Welt durchgefthrt.

In Gadderbaum-Bethel gibt es seit 2014 einen barrierefreien
Geocache mit 5 Stationen und Aufgaben in leichter Sprache.
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Die GPS-Gerate kdnnen im Info Biro der Neuen Schmiede aus-
geliehen werden. Eine Beschreibung der Gerate in einfacher
Sprache ist zusatzlich erhaltlich.

Weitere Informationen bei Martina Kretschmer.

Regelmalige Angebote:

Musicaltanz, montags 17.00-18.30 Uhr

Theater- und Kostiimbaugruppe
"Tapetenwechsel", montags 19.00-21.00 Uhr
Zumba, dienstags 18.15-19.45 Uhr

Spieletreff, dienstags 19.00-21.00 Uhr

Skat Club, dienstags 19.00-21.00 Uhr

Rockband Maluka, mittwochs 18.30-20.00 Uhr
(Proben finden in Kapernaum statt)

Musikgruppe Dollipops, donnerstags 17.00-18.00 Uhr
e Singen macht Spal3, donnerstags 18.30-20.00 Uhr
e Offenes Singen, freitags (Termine auf Anfrage)

»  Wildwasser Café
Wildwasser Bielefeld e. V.
Sudbrackstr. 36 a

33613 Bielefeld

zu erreichen mit der Stadtbahn Linie 1
Haltestelle SudbrackstralRe oder
mit dem Bus Linie 27, Haltestelle Meller StralRe

Offener Kontakt- und Treffpunkt fiir Frauen Cafézeiten

Dienstags von 13.00-16.00 Uhr
Donnerstags von 16.00-19.00 Uhr

Es gibt monatlich einen neuen Café Kalender unter
www.wildwasser-bielefeld.de
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Willkommen sind:

Frauen jeden Alters, gesellige und zuriickhaltende Frauen, Sze-
nefrauen, Frauen mit Gewalterfahrung, erwerbslose und berufs-
tatige Frauen, lesbische Frauen, Hausfrauen, glickliche
Frauen, psychatrieerfahrene Frauen, Mutter, queere Frauen,
laute und leise Frauen, Frauen mit Behinderungen, verheiratete
Frauen, trotzige Frauen...

Angebote:

Kaffee und Tee in Gesellschaft
Abwechslung zu den eigenen vier Wanden
einen Garten

einen Raum nur fur Frauen
Erfahrungsaustausch und Unterhaltung
einen gewaltfreien Ort

einen Schutzraum

Vielfaltigkeit und Toleranz

Unterstitzung durch (Fach)Frauen

eine Leihbibliothek (Bucher, CDs und DVDs)
Spiele, Zeitschriften, und vieles mehr
aktive Mitgestaltung

Telefonische Beratungszeiten

Dienstags 11.00 - 13.00 Uhr
Donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr
Einzelberatung nach Absprache
Tel.: (0521) 17 54 76

Die Telefonberatung richtet sich an:

¢ Dbetroffene Frauen

e Angehorige (Mutter, Partnerinnen, Freundinnen, etc.)

e Mitarbeiterlnnen anderer psychosozialer Einrichtungen, Leh-
rerinnen, Ausbilderinnen, etc.

e Menschen, die sich Gber das Thema informieren mdchten
(Schilerlnnen, Studentlnnen, Journalistinnen, ...)
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Spezielle Angebote fur Alleinerzie-
hende

Diese Zusammenstellung wichtiger Adressen fir Alleinerzie-
hende in Bielefeld soll Alleinerziehenden aus Bielefeld den Weg
durch den Behordendschungel erleichtern.

Stadtverwaltung Bielefeld:

Eine der wichtigsten Anlaufstellen fir Alleinerziehende in Biele-
feld ist die Stadtverwaltung. Egal, ob es um die Beantragung
eines Kinderpasses, die Antrage fir die An-, Ab-, Ummeldung
der Fernseh- und Radiobeitrdge, oder aber um eine Adressan-
derung im Fahrzeugschein geht, bei der Stadtverwaltung von
Bielefeld kdnnen sie das grof3tenteils erledigen. Nachfolgend
finden sie die Adresse der Stadtverwaltung von Bielefeld.

Stadt Bielefeld
Niederwall 23
33602 Bielefeld
www.bielefeld.de

Antrag auf Bildungspaket

Das Bildungs- und Teilhabepaket der Bundesregierung soll ge-
sellschaftlich benachteiligt Kinder begtinstigen. Viele Alleiner-
ziehende aus Bielefeld haben Anspruch auf Férderungen aus
diesem Bildungspaket, ohne diese in Anspruch zu nehmen.
Wenn sie als alleinerziehende Mutter, oder alleinerziehender
Vater Leistungen nach dem SGB Il erhalten, kénnen sie Leis-
tungen aus dem Bildungspaket direkt bei ihrem lokalen Jobcen-
ter erhalten. In diesen Féllen erhalten Familien alle Hilfen und
Sachleistungen des Bildungspaketes aus einer Hand. Fur Al-
leinerziehende aus Bielefeld, die Sozialhilfe, Leistungen nach
dem AsylbLG, Wohngeld oder den Kinderzuschlag erhalten,
sind die Jobcenter nicht zustandig. Wenden sie sich in diesen
Fallen an die Stadtverwaltung von Bielefeld Das Bildungs- und
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Teilhabepaket enthalt viele Leistungen, egal, ob es um Uber-
nahme der Kosten fur das Mittagessen in der Schule oder Zu-
schisse fur die Nachhilfe geht.

Jobcenter Arbeitplus Bielefeld
Willy-Brandt-Platz 2
33602 Bielefeld

Stadt Bielefeld
Niederwall 23
33602 Bielefeld

Jugendamt in Bielefeld

Das Aufgabengebiet des Jugendamtes der Stadt Bielefeld ist so
vielschichtig, dass der Kontakt zum Jugendamt vermutlich fur
Alleinerziehende unumganglich ist. Bei den Aufgaben des Ju-
gendamtes der Stadt Bielefeld muss zwischen Leistungen und
Aufgaben unterschieden werden. Das Jugendamt informiert bei
Sorgerechts- und Erziehungsproblemen. Jugendamter unter-
stutzen Alleinerziehende beispielsweise bei der Feststellung
und Anerkennung der Vaterschaft. Bei ausbleibendem Kindes-
unterhalt kann beim Jugendamt in Bielefeld Unterhaltsvor-
schuss beantragt werden.

Unterhaltsvorschuss kann in Anspruch genommen werden, so-
fern der monatliche Unterhalt fir das Kind nicht punktlich, oder
generell nicht eingeht. Der Unterhaltsvorschuss ist eine bedeu-
tende finanzielle Hilfe fir Alleinerziehende. Unterhaltsvor-
schuss wird aber nur fur Kinder bis zur Vollendung des 12. Le-
bensjahres, die bei einem alleinerziehenden Elternteil leben,
geleistet. Das Einkommen des alleinerziehenden Elternteiles
spielt Ubrigens keine Rolle. Grundsatzlich kann nur fur allenfalls
72 Monate Unterhaltsvorschuss in Anspruch genommen wer-
den. Die entsprechenden Ansprechpartner fir die unterschied-
lichsten Dienste des Jugendamtes der Stadt Bielefeld finden sie
nachfolgend.
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Jugendamt Bielefeld
Niederwall 23
33602 Bielefeld

Das Jobcenter

Das Jobcenter ist grundséatzlich zustandig fur Personen, die lan-
ger als ein Jahr arbeitslos sind, oder aus anderen Grinden kei-
nen Anspruch auf Arbeitslosengeld | haben. Das Arbeitslosen-
geld Il soll den Leistungsempfangern ein halbwegs normales
Leben ermoglicht und somit dem Sozialstaatsgebot des Grund-
gesetzes Rechnung getragen werden. Arbeitslosengeld I
kommt als staatliche Sozialleistung auch erganzend zu einem
nicht bedarfsdeckenden Arbeitseinkommen oder Arbeitslosen-
geld I in Betracht. Wenn es beispielsweise um Vermittlung eines
Arbeitsplatzes fur Langzeitarbeitslose, oder Mehrbedarf fur
Schwangere geht, wenden sie sich bitte an das zustandige Job-
center.

Jobcenter Arbeitplus Bielefeld
Willy-Brandt-Platz 2
33602 Bielefeld

Agentur fur Arbeit

Arbeit ist in unserer Gesellschaft das Versprechen auf Teilhabe
an Gesellschaft und auf die Chance, die eigene Lage durch Ein-
satz und Leistung zu verbessern. Arbeit und Arbeitseinkommen
dienen dem Einzelnen zur Verbesserung seiner sozialen Lage.
Wenn es um die Suche nach einem Arbeitsplatz oder beispiels-
weise eine Forderung der beruflichen Eingliederung von Men-
schen mit Behinderung geht, dann finden sie bei der ortlichen
Agentur fur Arbeit den richtigen Ansprechpartner. Fur Alleiner-
ziehende aus Bielefeld ist die folgende Agentur zustandig:

Agentur fur Arbeit Bielefeld
33591 Bielefeld
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Besucheradresse:

Agentur fur Arbeit Bielefeld
Werner-Bock-Str. 8

33602 Bielefeld

Frauenhauser im Raum Bielefeld

Rund 25 Prozent der Frauen im Alter von 16 bis 85 Jahren ha-
ben kdrperliche oder sexuelle Gewalt durch Beziehungspartne-
rinnen und Beziehungspartner mindestens einmal in ihrem Le-
ben erlebt. Gewalt gegen Frauen findet Uberwiegend im ver-
meintlichen Schutzraum der eigenen vier Wande statt. Haufig
ist hausliche Gewalt kein einmaliges Ereignis, sondern tritt in
einer Beziehung oder Ex-Partnerschaft immer wieder auf. An-
dauernde hausliche Gewalt zwingt Betroffene zu einem Leben
in standiger Angst vor dem nachsten, unkalkulierbaren Gewalt-
ausbruch. Frauenh&user bieten Beratung und Hilfe, wenn sie
selbst von Gewalt betroffen sind. Das Frauenhaus bietet von
Gewalt bedrohten Frauen und ihren Kindern Unterkunft und
Schutz vor Misshandlungen. In den untenstehenden Frauen-
hausern in der Nahe von Bielefeld haben von Gewalt bedrohte
Frauen die Gelegenheit ihre Lebenssituation mit Distanz zu be-
trachten und kdnnen Sie finden hier die Kontaktdaten der Frau-
enhauser in Bielefeld, Gutersloh, Lage und Herford. Zukunfts-
perspektiven mit, oder ohne den Partner konzipieren. Die Si-
cherheit und Anonymitat eines Frauenhauses bietet die Mog-
lichkeit, ohne Entscheidungsdruck die aktuelle Lebenssituation
zu Uberdenken und die eigenen Kréfte wieder zu entdecken. Da
die Anzahl der Platze in den Frauenhéusern begrenzt ist und
generell zu wenig Platze in Frauenhausern existieren, haben wir
unten mehrere Frauenhauser in der Region um Bielefeld aufge-
listet. Zum Schutz der betroffenen Frauen werden die Adressen
der Frauenhauser hier nicht eingeblendet. Direkte Hilfe und Be-
ratung erhalten sie Uber die bundesweit gebthrenfreie Notruf-
nummer 08000 116016.
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AWO Frauenhaus

Hilfe fur Frauen in Not" e.V.

Tel.: 0521/521 36 36

33505 Bielefeld

E-Mail: frauenhaus@awo-bielefeld.de
Internet: http://www.awo-bielefeld.de

Frauen helfen Frauen

Frauenhaus e.V.

Tel.: 0521/177 376

33511 Bielefeld

E-Mail: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de
Internet: http://www.frauenhaus-bielefeld.de

Frauenhaus Gutersloh

Tel.: 05241/34 100

33246 Gltersloh

E-Mail: frauenhaus-gt@frauen4frauen.de
Internet: http://www.frauen4frauen.de

AWO Frauenhaus Lippe

Tel.: 05232/8508500

32770 Lage

E-Mail: frauenhaus@awo-lippe.de
Internet: http://www.awo-lippe.de

Frauenhaus Herford e.V.

Tel.: 05221/23 883

32006 Herford

E-Mail: info@frauenhaus-herford.de
Internet: http://www.frauenhaus-herford.de
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Kontaktadressen fir Alleinerziehende
www.Alleinerziehend.net

Der Verein Alleinerziehend.net e.V. ist ein bundesweit téatiger
Verein, der sich fir die Interessen alleinerziehender Eltern ein-
setzt. Die Webprasenz des Vereins bietet wichtige Informatio-
nen zu charakteristischen Themen, wie Trennung, Scheidung,
Sorgerecht, Umgangsrecht und Unterhalt. Au3erdem gibt es zu
allen Sachverhalten moderierte Foren.

Begegnungsstatte Zweischlingen e. V.
Osnabricker Str. 200

33649 Bielefeld

Tel.: 0521/45 19 28

Es wird ein Forum geboten in dem es die Mdglichkeit gibt

sich zu Treffen

Kontakte knupfen

Freizeit gemeinsam gestalten
Erziehungsfragen zu diskutieren
Informationen austauschen
zusammen Spal’ und Freude erleben
und noch vieles mehr.

Anmeldung / Kontakt: Montag-Freitag von 9.00 Uhr-14.00 Uhr
Christine Burkhardt, Tel.: 0521/451928

Aktuelle Termine fur das kommende Jahr finden Sie unter:
www.zweischlingen.de/allein.html
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Wiederkehrendes

¢ Verschiedene Flohmarkte
Daten entnehmen Sie der Tagespresse oder dem Internet z.B.
www.bielefeld.de/de/kf/veranstaltungen/flohmarkt/

m APRIL
e Heeper Frihling
e Nachtansichten
e Bielefelder Nacht der Museen,
e Hermannslauf

m MAI
- Azaleenfest am Japanischen Garten
- La Strada
- Weltnacht Festival
- Leineweber-Markt

m JUNI
- Bielefelder Carnival der Kulturen
- Heeper Sommer
- Hinenburgfest
- Bethel athletics
- Christopher Street Day

m JULI
- Sparrenburgfest

m AUGUST
- Wackelpeter immer am letzten Sonntag der Sommerfe-
rien
- Offene Ateliers
- Brackweder Schweinemarkt
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m SEPTEMBER
- Weinmarkt
- Heeper Ting
- Stadtwerke run & roll day
- Sennestadter Herbst
- Jurmker Herbstmarkt
- Drachenfest

m OKTOBER
- Brackweder Gluckstalertage
- Senner Herbst

m NOVEMBER
- Beginn Bielefelder Weihnachtsmarkt in der Innenstadt
- Weihnachtsmarchen im Stadttheater

m DEZEMBER
- Verschiedene Weihnachtsmarkte in den Stadtteilen

Die Daten sind nur eine grobe Orientierung, sie kdnnen jedes
Jahr zeitlich etwas variieren. Nahere Infos entnehmen Sie dem
Internet (bielefeld.de), Tagespresse, Ultimo.
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Geburtstage

Am eigenen Geburtstag, gibt es in manchen Einrichtungen

freien Eintritt:

Safari Park Stukenbrock

Ishara

Aqua Wede, Duisburger Stral3e (Nahe Ikea)
Freibad Jollenbeck

Wiesenbad

Senner Waldbad

Historische Museum
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Empfehlungen der Autoren

Saunabesuch im Ishara am Geburtstag

Wanderung/ Spaziergang an der Sparrenburg
Drachen steigen lassen am Obernsee
Planetenwanderung

Minigolf Brackwede

Botanischer Garten wenn alles bliht

Stiftsmarkt

Sparrenburgfest

Spaziergang am Bauernhausmuseum an der Ochsen-
wiese

Bachzugange an der Lutter (Luttergriinzug zwischen Fi-
nanzamt und Heeper Fichten) fir Kinder

Stralde ,Auf Dem Langen Kampe* zur Kirschbllte oder
Herbst
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Haftung fir Inhalte

Die Inhalte unserer Seiten wurden mit gré3ter Sorgfalt erstellt. Fir die Richtigkeit, Voll-
standigkeit und Aktualitat der Inhalte kdnnen wir jedoch keine Gewahr ibernehmen. Als
Diensteanbieter sind wir gemaR § 7 Abs.1 TMG fir eigene Inhalte auf diesen Seiten nach
den allgemeinen Gesetzen verantwortlich. Nach 88 8 bis 10 TMG sind wir als Dienstean-
bieter jedoch nicht verpflichtet, Gbermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu
Uberwachen oder nach Umstanden zu forschen, die auf eine rechtswidrige Tatigkeit hin-
weisen. Verpflichtungen zur Entfernung oder Sperrung der Nutzung von Informationen
nach den allgemeinen Gesetzen bleiben hiervon unberiuhrt. Eine diesbeziigliche Haftung
ist jedoch erst ab dem Zeitpunkt der Kenntnis einer konkreten Rechtsverletzung méglich.
Bei Bekanntwerden von entsprechenden Rechtsverletzungen werden wir diese Inhalte
umgehend entfernen.

Haftung fir Links

Unser Angebot enthéalt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen
Einfluss haben. Deshalb kénnen wir fur diese fremden Inhalte auch keine Gewahr uber-
nehmen. Fir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betrei-
ber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung
auf mogliche RechtsverstéRe Uberprift. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der
Verlinkung nicht erkennbar. Eine permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten
ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Be-
kanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.

Urheberrecht

Die durch die Seitenbetreiber erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen
dem deutschen Urheberrecht. Die Vervielfaltigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede
Art der Verwertung auRerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedirfen der schriftli-
chen Zustimmung des jeweiligen Autors bzw. Erstellers. Downloads und Kopien dieser
Seite sind nur fur den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet. Soweit die In-
halte auf dieser Seite nicht vom Betreiber erstellt wurden, werden die Urheberrechte Drit-
ter beachtet. Insbesondere werden Inhalte Dritter als solche gekennzeichnet. Sollten Sie
trotzdem auf eine Urheberrechtsverletzung aufmerksam werden, bitten wir um einen ent-
sprechenden Hinweis. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir derartige
Inhalte umgehend entfernen.
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